PLANI SINTETIK FIZIKA 6 (CAMBRIDGE)
Fizika 6
35 javë x 1 orë = 35 orë

	NR
	LLOJI I TEMAVE
	NUMRI I ORËVE
	PËRQINDJA

	1
	NJOHURI TE REJA
	18
	51%

	2
	PËRPUNIMI I NJOHURIVE
	8
	23%

	2.a 
	PËRSËRITJE , projekt 
	6
	17%

	2.b
	DETYRË KONTROLLI
	3
	9%








SHPËRNDARJA SIPAS TEMATIKAVE TË PROGRAMIT DHE PLANIFIKIMIT 
	TEMATIKA
	PROGRAMI – ORË TË SUGJERUARA
	SHPËRNDARJA NË PLANIN TONË
	SHËNIM

	Të menduarit dhe të vepruarit në mënyrë shkencore
	E integruar në tematika
	E integruar gjatë 35 orëve
	Hulumtim, parashikim, matje, tabela/grafikë, përfundime, siguri.

	Forcat dhe energjia
	13 orë
	13 orë (nr. 1–13)
	Periudha I; përfshin veprimtari praktike, STEM, përsëritje dhe testin nr. 1.

	Drita dhe tingujt
	5 orë
	4 orë Drita (nr. 27–30)
	Teksti Cambridge i përdorur trajton Dritën; përfshihet ndërtimi i periskopit dhe hetimi praktik.

	Elektriciteti dhe magnetizmi
	12 orë
	12 orë në Periudhën II (nr. 15–26) + ora I e projektit (nr. 14) e integruar
	Përfshin qarqet në seri/paralel dhe projektin Fizikë–Biologji; projekti shtrihet në 3 orë gjatë vitit.

	Toka dhe Hapësira
	5 orë
	3 orë të drejtpërdrejta (nr. 31–33) + 2 orë të përbashkëta me Dritën (nr. 34–35)
	Ora 34 është përsëritje e përbashkët; ora 35 test përmbledhës i përbashkët.

	Fizika në praktikë
	E integruar në tematika
	E integruar gjatë 35 orëve
	Zbatime në jetën reale, teknologji, siguri, mjedis dhe projekt.

	GJITHSEJ
	35 orë
	35 orë
	14 orë + 11 orë + 10 orë



QËLLIMI I PROGRAMIT TË FIZIKËS PËR ARSIMIN BAZË
Qëllimi i mësimdhënies së fizikës është të pajisë nxënësit me njohuri dhe koncepte që lidhen me dukuritë natyrore dhe ligjet që i shpjegojnë ato, duke krijuar lidhje mes teorisë dhe zbatimit të tyre në situata të jetës reale. Nëpërmjet këtij procesi synohet zhvillimi i të menduarit kritik, aftësive për zgjidhjen e problemeve, bashkëpunimit dhe përdorimit të gjuhës shkencore, teknologjisë dhe modeleve për interpretim dhe parashikim shkencor.
KOMPETENCAT DHE AFTËSITË QË ZHVILLON LËNDA 
Zhvillimi i kompetencave kyçe në mësimin e fizikës në arsimin e mesëm të ulët kërkon ndërlidhje të qëndrueshme dhe funksionale mes kompetencave të lëndës dhe kompetencave kyçe. Kjo lidhje duhet të pasqyrohet në planifikimin e situatave të të nxënit dhe në përzgjedhjen e metodave e burimeve, që nxisin mendimin kritik dhe zbatimin praktik të njohurive. Kompetenca kuptohet si ndërthurje e njohurive, aftësive, qëndrimeve dhe vlerave, që i mundëson nxënësit të zgjidhë probleme dhe të përballet me situata reale. Qasja e bazuar në kompetenca zhvendos fokusin nga të nxënit pasiv drejt të nxënit aktiv dhe transferimit të njohurive në kontekste të ndryshme. Kompetencat e fushës së shkencave të natyrës janë të lidhura ngushtë me kompetencat kyçe, duke ndihmuar në zhvillimin e aftësive si zgjidhja e problemeve dhe përdorimi i teknologjisë. Si rezultat, nxënësit aftësohen të kuptojnë dhe zbatojnë parimet dhe ligjet e fizikës, të përdorin teknologjinë për eksperimente dhe të analizojnë të dhënat në mënyrë efektive.
· Kompetenca e komunikimit në gjuhën amtare 
Për të dëshmuar këtë kompetencë, nxënësi:
· komunikon në mënyrë të qartë dhe të kuptueshme, duke përdorur terminologjinë e fizikës për të diskutuar rreth dukurive dhe ligjeve të saj me gojë ose me shkrim përmes eseve;
· përshtat komunikimin sipas kërkesave të situatës, duke shpjeguar dhe analizuar parimet dhe ligjet e fizikës për moshatarët dhe mësuesit, duke përdorur burime të ndryshme informacioni; 
· përdor dhe dallon lloje të ndryshme tekstesh, përfshirë tekste shkencore dhe materiale digjitale, për të kuptuar dhe zbatuar saktë konceptet fizike;
· kërkon, mbledh dhe përpunon informacion duke përdorur mjete digjitale dhe aplikacione për eksperimente, dhe transmeton saktë të dhënat në mënyrë narrative, grafike, numerike ose përmes platformave online; 
· formulon dhe shpreh argumente mbi teoritë dhe ligjet e fizikës, duke krijuar dhe vlerësuar krijime artistike dhe shkencore për shpjegimin e parimeve dhe dukurive të fizikës; 
· merr pjesë në bashkëbisedime shkencore, duke bërë pyetje dhe dhënë përgjigje për tema të fizikës, dhe analizon dhe diskuton rrethe koncepteve të fizikës duke përdorur terminologjinë e duhur në gjuhën amtare.
· Kompetenca e komunikimit në gjuhët e huaja
Për të dëshmuar këtë kompetencë, nxënësi: 
· fillon, ndjek dhe përfundon biseda të thjeshta rreth koncepteve dhe dukurive të fizikës, duke përdorur gjuhën e huaj për të komunikuar në situata shkencore; 
· përdor mjetet dhe angazhohet në komunikim joformal, përfshirë diskutimet mbi eksperimente dhe tema fizike, në një gjuhë të huaj të qartë; 
· lexon dhe kupton tekste shkencore, përfshirë materiale digjitale, dhe është i aftë të prodhojë tekste të thjeshta lidhur me tematikën e fizikës; 
· merr pjesë në bashkëbisedime shkencore me moshatarët dhe mësuesit, duke bërë pyetje dhe duke dhënë përgjigje për temat fizike në gjuhën e huaj; 
· transmeton saktë të dhënat e mbledhura për eksperimente fizike dhe dukuri shkencore, duke përdorur forma të ndryshme shprehëse (tekstuale, numerike, grafike); 
· përshkruan dhe prezanton eksperimente fizike, duke ruajtur rrjedhën logjike dhe duke përdorur lidhëza të thjeshta për të shpjeguar teoritë dhe ligjet e fizikës në një gjuhë të huaj.
· Kompetenca në matematikë, shkencë, teknologji dhe inxhinieri
Për të dëshmuar këtë kompetencë, nxënësi:
· zbaton njohuritë dhe parimet dhe ligjet e fizikës për të analizuar dhe zgjidhur probleme të ndryshme në kontekste reale; 
· përdor mjete ndihmëse si tabela, grafikë, formula dhe të dhëna statistikore për të paraqitur dhe interpretuar ligjet e fizikës në mënyrë të qartë dhe të saktë; 
· përdor pajisje teknologjike dhe realizon eksperimente të kontrolluara, duke mbledhur dhe analizuar të dhëna për të nxjerrë përfundime të bazuara në prova shkencore. 
· ndjek dhe vlerëson argumentimin logjik, komunikon përfundimet e nxjerra nga procesi eksperimental dhe formulon përfundime të mbështetura në të dhëna dhe analiza; 
· shfrytëzon burime të ndryshme informacioni (digjitale, shkencore, enciklopedi) për të zhvilluar projekte dhe ide që lidhen me temat e fizikës, duke përfshirë planifikimin dhe parashikimin e burimeve të nevojshme; 
· organizon mendimet dhe ndjek hapa të qartë për zgjidhjen e problemeve, ndërton argumente dhe propozon zgjidhje të arsyetuara për situata që përfshijnë dukuritë dhe ligjet e fizikës.

· Kompetenca digjitale
Për të dëshmuar këtë kompetencë, nxënësi: 
· përdor mjetet digjitale për të kërkuar, përpunuar dhe paraqitur informacion shkencor në mënyrë efektive, duke analizuar dhe interpretuar të dhënat në ushtrimet në lëndën e fizikës; 
· zgjidh probleme dhe merr vendime të informuara, duke përdorur teknologjinë dhe mjediset digjitale për të zhvilluar dhe prezantuar projekte në fizikë; 
· shfrytëzon inteligjencën artificiale dhe programe të specializuara, për të modeluar dukuritë dhe ligjet e fizikës për të nxjerrë përfundime shkencore të bazuara në të dhëna; 
· menaxhon dhe mbron informacionin digjital, duke respektuar rregullat e sigurisë dhe etikës në përdorimin e burimeve teknologjike;
· bashkëpunon me të tjerët përmes mjeteve digjitale, në realizimin e detyrave, projekteve ose eksperimenteve në fizikë me qëllim rritjen e ndërveprimit dhe produktivitetit; 
· zhvillon mendimin kritik dhe planifikon projekte të lidhura me fizikën, duke përdorur teknologjinë për të eksploruar zgjidhje kreative dhe për të dokumentuar procesin hulumtues.
· Kompetenca personale, shoqërore dhe e të nxënit
Për të dëshmuar këtë kompetencë, nxënësi: 
· identifikon dhe përmirëson aftësitë e tij personale dhe mësimore gjatë zbatimit të ligjeve të fizikës përmes eksperimenteve; 
· organizon të nxënit dhe vendos qëllime të qarta, duke u fokusuar në arritjen e rezultateve konkrete në realizimin e projekteve dhe detyrave të lidhura me lëndën e fizikës; 
· punon në mënyrë të pavarur dhe në grup, duke bashkëpunuar me moshatarët për realizimin e eksperimentimeve dhe diskutimin e dukurive fizike në mënyrë konstruktive; 
· menaxhon kohën dhe burimet në mënyrë efektive, duke reflektuar mbi përparimin e tij në të nxënë dhe duke vlerësuar rezultatet në raport me qëllimet fillestare të mësimit; 
· përballon stresin dhe vështirësitë që lidhen me zgjidhjen e problemeve shkencore, duke treguar këmbëngulje dhe vetëbesim në përballjen me sfidat e fizikës; 
· zhvillon ndjeshmëri sociale dhe aftësi për bashkëpunim, duke ndarë ide, ndjenja dhe përgjegjësi në projekte grupore dhe duke vlerësuar ndihmesën e të tjerëve në suksesin e përbashkët.
· Kompetenca qytetare
Për të dëshmuar këtë kompetencë, nxënësi: 
· bashkëpunon me të tjerët në mënyrë konstruktive gjatë realizimit të eksperimenteve dhe projekteve shkencore, duke treguar respekt për mendimin e bashkëmoshatarëve; 
· zbaton parimet e barazisë, tolerancës dhe respektit, duke përfshirë mendime dhe perspektiva të ndryshme gjatë diskutimeve për tema të ndryshme që lidhen me lëndën; 
· përfshihet në mënyrë aktive dhe demokratike në vendimmarrje gjatë punës në grup, duke ndarë përgjegjësi dhe duke respektuar rregullat; 
· analizon ndikimin e zbulimeve dhe zhvillimeve shkencore në shoqëri dhe mjedis, duke reflektuar në mënyrë kritike për përdorimin e tyre në mënyrë etike; 
· ndërmerr veprime konkrete për mbrojtjen e mjedisit, të lidhura me temat e fizikës si energjia, ndotja dhe qëndrueshmëria;
· reagon në mënyrë etike ndaj padrejtësive ose shkeljeve të të drejtave, duke i lidhur këto me përgjegjësitë qytetare dhe me ndikimin e shkencës në jetën e përditshme.
· Kompetenca e sipërmarrjes
Për të dëshmuar këtë kompetencën, nxënësi: 
· përdor imagjinatën dhe mendimin krijues për të projektuar dhe realizuar eksperimente inovative ose modele funksionale të lidhura me temat e fizikës; 
· planifikon dhe organizon projekte shkencore në mënyrë të strukturuar, duke ndjekur hapat e kërkimit dhe të zgjidhjes së problemeve praktike; 
· punon si në mënyrë të pavarur ashtu edhe në grup, duke ndarë ide dhe përgjegjësi për realizimin e qëllimeve të përbashkëta në projektet fizike; 
· vlerëson rëndësinë e bashkëpunimit dhe kontributit individual për zgjidhjen e problemeve të komunitetit nëpërmjet zbatimit të njohurive fizike (p.sh. kursimi i energjisë, përdorimi i burimeve të rinovueshme); 
· ndërmerr aktivitete konkrete për zgjidhjen e problemeve shoqërore dhe mjedisore, si organizimi i një ekspozite mbi energjinë alternative ose fushata për mbrojtjen e mjedisit përmes zgjidhjeve të bazuara në fizikë; 
· përdor materiale dhe teknologji të ndryshme për të rritur cilësinë e të nxënit në fizikë dhe për të ndërtuar aftësi që ndihmojnë në orientimin drejt një karriere në fushat tekniko-shkencore.
· Kompetenca për vetëdijen dhe shprehjen kulturore
Për të dëshmuar këtë kompetencë, nxënësi: 
· shpreh dhe interpreton konceptet e fizikës në mënyrë kreative përmes vizatimeve, modeleve, eksperimenteve të vizualizuara apo animacioneve që pasqyrojnë dukuritë apo ligjet e fizikës ; 
· përdor media të ndryshme (video, poster, prezantime digjitale) për të komunikuar zbulimet dhe idetë shkencore në mënyrë të qartë dhe tërheqëse; 
· ndërlidh vlerat personale dhe sociale me përmbajtjen e fizikës, duke krijuar produkte që reflektojnë kujdesin për mjedisin, kursimin e energjisë apo përdorimin e burimeve të pastra te energjisë; 
· angazhohet në aktivitete krijuese, si ndërtimi i maketave, realizimi i eksperimentesh ose organizimi i ekspozitave shkencore në bashkëpunim me të tjerët; 
· reflekton mbi ndikimin e shkencës dhe teknologjisë me kulturë përmes diskutimeve mbi zhvillimet historike të fizikës dhe kontributin e saj në jetën e përditshme; 	
· zhvillon ndjeshmëri kulturore dhe historike, duke identifikuar shpikje apo figura të shquara nga fusha e fizikës që kanë ndikuar në progresin shkencor dhe shoqëror.
Kompetenca 1:Identifikimi i problemeve dhe zgjidhja e tyre
Përshkrimi i kompetencës: Kjo kompetencë ndihmon nxënësit për identifikimin e problemeve që lidhen me dukuritë dhe ligjet e fizikës që lidhen me situata të jetës së përditshme. Ata mësojnë të vëzhgojnë dukuri si lëvizja, forcat, energjia apo nxehtësia dhe të formulojnë pyetje që kërkojnë shpjegim shkencor. Duke përdorur aparate matëse të thjeshta, nxënësit mbledhin të dhëna të sakta dhe i analizojnë ato në mënyrë logjike. Ata krahasojnë rezultatet e tyre me teoritë fizike të mësuara për të kuptuar më mirë fenomenin ose për të zbuluar shkaqet e një problemi. Në këtë mënyrë, nxënësit aftësohen të propozojnë zgjidhje të mundshme dhe të argumentuara për problemet e identifikuara. Kjo kompetencë i ndihmon të zhvillojnë mendimin kritik dhe të zgjidhin probleme praktike në mënyrë të arsyetuar dhe krijuese.
Rezultatet e të nxënit
Nxënësi:
▪ identifikon problemet, kur vëzhgon dukuritë fizike në mjedisin përreth dhe shtron pyetje;
▪ formulon hipoteza, bazuar në vëzhgime dhe jep shpjegime;
▪ kryen eksperimente të thjeshta dhe mat madhësitë fizike duke përdorur aparate matëse dhe regjistron të dhëna nga matjet;
▪ nxjerr përfundime duke analizuar të dhënat e mbledhura dhe krahason rezultatet e eksperimentit;
▪ zbaton ligjet e fizikës në situata reale.
Kompetenca 2:Përdorimi i mjeteve, objekteve dhe procedurave shkencore 
Përshkrimi i kompetencës: Përmes kësaj kompetence nxënësit mësojnë të përdorin në mënyrë të sigurt mjete, objekte dhe procedura që lidhen me matjen e madhësive fizike. Ata njihen me instrumente të thjeshta si termometri, voltmetri, peshorja dhe dinamometri për të matur madhësi si temperatura, masa, forca dhe tensioni. Përmes eksperimenteve praktike dhe vëzhgimeve të drejtpërdrejta, ata kuptojnë dukuri si lëvizja, përhapja e dritës e zërit, dhe vetitë e materialeve. Nxënësit ndjekin metodën shkencore për të matur, krahasuar dhe nxjerrë përfundime mbi marrëdhëniet mes madhësive fizike. Ata paraqesin rezultatet me skema, vizatime, grafikë apo tabela, duke thelluar mendimin shkencor dhe aftësitë komunikuese. Në të njëjtën kohë nxënësit reflektojnë mbi ndikimin e teknologjisë në jetën e përditshme dhe mësojnë ta përdorin atë në mënyrë të sigurt dhe të përgjegjshme. 
Rezultatet e të nxënit:
 Nxënësi: 
· familjarizohet me rolet dhe funksionet e mjeteve, teknikave, instrumenteve dhe procedurave shkencore dhe teknologjike; 
· përdor mjete, objekte dhe procedura të ndryshme në përputhje me situatat dhe mënyrat e përdorimit të tyre në to; 
· vlerëson ndikimin e mjeteve, instrumenteve dhe procedurave.
Kompetenca 3:Komunikimi në gjuhën dhe në terminologjinë e shkencës
Përshkrimi i kompetencës: Kjo kompetencë lidhet me aftësinë e nxënësve për të kuptuar dhe shprehur koncepte dhe dukuri të fizikës, duke përdorur gjuhën dhe terminologjinë e shkencës. Nxënësit përdorin formave të thjeshta të paraqitjes si vizatime, skema dhe tabela, për të prezantuar dukuri si lëvizja, forcat, energjia apo ndryshimet e gjendjes fizike. Me kalimin e kohës, ata zhvillojnë aftësinë për të përdorur forma më të avancuara të prezantimit, si grafikët, simbolet fizike dhe njësi matëse ndërkombëtare (SI). Kjo i ndihmon të strukturojnë më mirë mendimet e tyre, të analizojnë të dhënat dhe të shprehen në mënyrë të qartë dhe të saktë në kontekste shkencore. Përmes ushtrimeve, eksperimenteve dhe detyrave komunikuese, nxënësit mësojnë të interpretojnë dhe të prezantojnë idetë e tyre. Kështu, ata aftësohen të përdorin gjuhën e shkencës si një mjet për të kuptuar botën dhe për të komunikuar në mënyrë të saktë dhe të argumentuar.
Rezultatet e të nxënit:
Nxënësi:
▪ familjarizohet me gjuhën dhe terminologjinë e shkencës së fizikës;
▪ përdor efektivisht gjuhën e simboleve për të formuluar pyetje dhe për të argumentuar përgjigjet, që lidhen me zbatimin e dukurive dhe ligjeve të
fizikës.
Tematikat dhe përmbajtja e tematikave në programit e fizikës për klasën e gjashtë
Tematika 1: Të menduarit dhe të vepruarit në mënyrë shkencore
	Modelet dhe prezantimet: Nxënësi: 
· përshkruan dukurinë duke e ilustruar përmes një modeli; 
· përdor diagramet, për të prezantuar dukuritë dhe idetë shkencore
Hulumtimi shkencor: Qëllimi dhe planifikimi Nxënësi: 
· bën pyetje shkencore dhe kryen hulumtime të përshtatshme; 
· përdor pesë llojeve kryesore të hulumtimit shkencor; 
· bën parashikime, duke u mbështetur në kontekste të njohura dhe të panjohura; 
· planifikon hulumtime përmes testimeve, duke identifikuar variablat e pavarura dhe të varura; 
· përshkruan rreziqet gjatë planifikimit të punës praktike dhe shqyrton mënyrat për t’i shmangur ato. 
Zbatimi i hulumtimit shkencor Nxënësi: 
· zgjedh pajisjet për kryerjen e një hulumtimi dhe i përdor ato në mënyrë të përshtatshme; 
· përsërit vëzhgimet dhe matjet për të siguruar të dhëna më të besueshme; 
· kryen matje me saktësi të përshtatshme; 
· kryen punën praktike në kushte të sigurta; 
· përdor një gamë burimesh dytësore për të kërkuar dhe përzgjedhur dëshmi për t’ju përgjigjur pyetjeve.
Analizë, vlerësime dhe konkluzione Nxënësi: 
· shpjegon saktësinë e parashikimeve, bazuar në rezultatet e hulumtimit; 
· kryen një hulumtim bazuar në idetë shkencore; • sugjeron si mund të përmirësohet një hulumtim dhe shpjegon ndryshimet e propozuara; 
· paraqet dhe interpreton rezultatet duke përdorur tabela, grafikë me shtylla, grafikë me koordinata dhe grafikë linearë.
Tematika 2: Forcat dhe energjia
Nxënësi:
· dallon masën nga pesha e trupit;
· përdor njësitë e masës (kg), forcës(N) dhe peshës së trupit(N);
· shpjegon se kur ndryshon graviteti, ndryshon pesha e një trupi, por masa e tij mbetet e njëjtë;
· përdor diagramet për të treguar emrin, madhësinë dhe drejtimin e forcës që vepron mbi një trup;
· identifikon drejtimin e forcës;
· demonstron:
· llojet e forcës (e tërheqjes, e shtytjes, e fërkimit);
· efektet e forcës (ndryshon lëvizja e trupit dhe forma e tij);
· shkaqet e fërkimit;
· efektet dhe mënyrat e zvogëlimit apo rritjes së forcës së fërkimit;
· hulumton si ndikon forca e fërkimit (përfshirë rezistenca e ajrit) në shpejtësinë e lëvizjes së trupave;
· përshkruan ndikimin e forcave mbi një trup në prehje ose në lëvizje;
· vrojton se si trupat zhyten varësisht masës dhe formës që ato kanë;
· vlerëson përpjekjet e komunitetit për sigurinë e lëvizjes së makinave në rrugët e mbuluara me borë ose akull,duke hedhur kripë.
Tematika 3: Drita dhe tingujt
· tregon se drita pasqyrohet kur bie mbi një pasqyrë të rrafshët;
· tregon se drita përthyhet kur kalon në mjedise lëndore të ndryshme
Tematika 4: Elektriciteti dhe magnetizmi
Nxënësi:
- dallon përcjellësit e rrymës elektrike nga izolatorët;
- identifikon:
a) burimet e rrymës elektrike, si: bateri, akumulator, dinamo, bateri diellore;
b) elementet përbërëse të një qarku të thjeshtë elektrik dhe simbolet përkatëse (simbolet e baterisë/burimit,
llambës, fijeve lidhëse dhe të çelësit);
- ndërton qarqe të thjeshta në lidhje në seri dhe në paralel;
- krahason ndritshmërinë e llambave kur ndryshon:
a) numri i elementëve të lidhur në seri dhe paralel;
b) lloji i materialit, gjatësia dhe trashësia e përçuesit që lidh llambat;
- vizaton dhe ndërton diagramin e qarkut elektrik në seri dhe paralel duke përdorur simbole konvencionale për
të paraqitur, ndërtuar dhe krahasuar qarqe elektrike që përfshijnë bateri, çelësa, llamba dhe zile elektrike;
- është i përgjegjshëm dhe i ndërgjegjshëm në zbatimin e rregullave të sigurisë, kur përdor pajisje elektrike në ambientet e klasës, laboratorit, shkollës, duke mundësuar kështu një mjedis të sigurt të të nxënit;
- tregon kujdes për sigurinë e shokëve gjatë kryerjes së veprimtarive praktike në klasë dhe jashtë saj.
.Tematika 5: Toka dhe Hapësira
Nxënësi:
- përshkruan pozicionin dhe lëvizjen relative të planetëve, Hënës dhe Diellit në Sistemin Diellor.
- vëzhgon dhe përshkruan ndryshimet në fazave të Hënës përgjatë një muaji.
Tematika 6: Fizika në praktikë
Nxënësi:
• përshkruan se si njohuritë shkencore ndryshojnë me kalimin e kohës përmes përdorimit të fakteve dhe dëshmive të fituara nga hulumtimet;
• përshkruan se si përdoren njohuritë shkencore në vendin e tyre, për t’i zbatuar në situata të jetës së përditshme në dobi të komunitetit;
• përdor shkencën për të mbështetur pikëpamjet e tij gjatë diskutimeve për çështje apo situata të ndryshme;
• identifikon profesionistët lokalë dhe përshkruajnë mënyrën se si ata e përdorin shkencën;
• diskuton se si përdorimi i shkencës dhe teknologjisë ka ndikimet e veta ndikon në mjedisin ku ato jetojnë.
Qëndrime dhe vlera
✓ Përdor saktë terminologjinë shkencore për të shprehur mendimet dhe idetë e tij në lidhje me konceptet fizike si: forca, masa, pesha, energjia,
drita dhe elektriciteti.
✓ Tregon kreativitet dhe inovacion në zgjidhjen e situatave problemore dhe realizimin e veprimtarive praktike, si ndërtimi i qarqeve elektrike
apo eksperimentimi me forcat.
✓ Përdor imagjinatën dhe mendimin kritik për të:
▪ zgjidhur probleme që lidhen me efektet e forcës, fërkimin dhe rezistencën e ajrit;
▪ analizuar ndryshimet në ndriçimin e llambave në qarqe elektrike;
▪ kuptuar ndikimin e gravitetit në peshën e trupave dhe zhytjen e tyre në lëngje.
✓ Zbaton njohuritë e fituara në situata reale si:
▪ vlerëson ndikimit e forcës së fërkimit në lëvizjen e mjeteve gjatë dimrit;
▪ përdor energjinë elektrike me efikasitet dhe siguri;
▪ kupton rolin e forcave në jetën e përditshme në mjedisin përreth.
✓ Tregon kuriozitet të lartë për botën fizike përreth, duke vëzhguar me vëmendje dukuritë natyrore si fazat e Hënës, reflektimi dhe përthyerja e
dritës, si dhe lëvizjet në Sistemin Diellor.
✓ Zhvillon aftësi për të bërë matje të sakta dhe për të përdorur njësi të përshtatshme për madhësitë fizike si masa (kg), forca (N), dhe energjia
elektrike (V, A).
✓ Vetëvlerësohet dhe reflekton mbi temën e mësimit, duke analizuar përfundimet nga eksperimentet dhe duke përmirësuar mënyrën e të
menduarit dhe të vepruarit.
✓ Argumenton zgjidhjet dhe përfundimet shkencore në mënyrë të logjikshme, duke përdorur të dhëna, tabela, grafikë ose diagramë.
✓ Shfaq pavarësi në të menduar dhe në veprim, duke propozuar mënyra alternative për zgjidhjen e problemeve dhe ndërtimin e modeleve ose
qarqeve funksionale.
✓ Përdor teknologjinë dhe pajisjet shkencore (sensorë, simulime interaktive online, aplikacione edukative) për të përforcuar të kuptuarit e
koncepteve dhe për të bërë analiza më të thella të të dhënave eksperimentale.
✓ Tregon besim në vetvete dhe këmbëngulje për të përballuar sfida gjatë eksperimenteve dhe analizës së koncepteve komplekse.
✓ Zbaton rregullat e sigurisë me përgjegjësi të lartë në klasë, laborator dhe në ambiente të tjera mësimore, duke ruajtur një mjedis të sigurt për
të gjithë.
✓ Respekton veten dhe të tjerët, duke vlerësuar punën individuale dhe në grup, duke treguar tolerancë dhe mendjehapur ndaj ideve dhe
interpretimeve të ndryshme.
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PLANIFIKIMI PERIUDHES SE PARE– FIZIKË KLASA VI
PERIUDHA  E PARË:  SHTATOR – DHJETOR
KOMPETENCAT DHE AFTËSITË QË ZHVILLON LËNDA 
Zhvillimi i kompetencave kyçe në mësimin e fizikës në arsimin e mesëm të ulët kërkon ndërlidhje të qëndrueshme dhe funksionale mes kompetencave të lëndës dhe kompetencave kyçe. Kjo lidhje duhet të pasqyrohet në planifikimin e situatave të të nxënit dhe në përzgjedhjen e metodave e burimeve, që nxisin mendimin kritik dhe zbatimin praktik të njohurive. Kompetenca kuptohet si ndërthurje e njohurive, aftësive, qëndrimeve dhe vlerave, që i mundëson nxënësit të zgjidhë probleme dhe të përballet me situata reale. Qasja e bazuar në kompetenca zhvendos fokusin nga të nxënit pasiv drejt të nxënit aktiv dhe transferimit të njohurive në kontekste të ndryshme. Kompetencat e fushës së shkencave të natyrës janë të lidhura ngushtë me kompetencat kyçe, duke ndihmuar në zhvillimin e aftësive si zgjidhja e problemeve dhe përdorimi i teknologjisë. Si rezultat, nxënësit aftësohen të kuptojnë dhe zbatojnë parimet dhe ligjet e fizikës, të përdorin teknologjinë për eksperimente dhe të analizojnë të dhënat në mënyrë efektive.
· Kompetenca e komunikimit në gjuhën amtare 
Për të dëshmuar këtë kompetencë, nxënësi:
· komunikon në mënyrë të qartë dhe të kuptueshme, duke përdorur terminologjinë e fizikës për të diskutuar rreth dukurive dhe ligjeve të saj me gojë ose me shkrim përmes eseve;
· përshtat komunikimin sipas kërkesave të situatës, duke shpjeguar dhe analizuar parimet dhe ligjet e fizikës për moshatarët dhe mësuesit, duke përdorur burime të ndryshme informacioni; 
· përdor dhe dallon lloje të ndryshme tekstesh, përfshirë tekste shkencore dhe materiale digjitale, për të kuptuar dhe zbatuar saktë konceptet fizike;
· kërkon, mbledh dhe përpunon informacion duke përdorur mjete digjitale dhe aplikacione për eksperimente, dhe transmeton saktë të dhënat në mënyrë narrative, grafike, numerike ose përmes platformave online; 
· formulon dhe shpreh argumente mbi teoritë dhe ligjet e fizikës, duke krijuar dhe vlerësuar krijime artistike dhe shkencore për shpjegimin e parimeve dhe dukurive të fizikës; 
· merr pjesë në bashkëbisedime shkencore, duke bërë pyetje dhe dhënë përgjigje për tema të fizikës, dhe analizon dhe diskuton rrethe koncepteve të fizikës duke përdorur terminologjinë e duhur në gjuhën amtare.
· Kompetenca e komunikimit në gjuhët e huaja
Për të dëshmuar këtë kompetencë, nxënësi: 
· fillon, ndjek dhe përfundon biseda të thjeshta rreth koncepteve dhe dukurive të fizikës, duke përdorur gjuhën e huaj për të komunikuar në situata shkencore; 
· përdor mjetet dhe angazhohet në komunikim joformal, përfshirë diskutimet mbi eksperimente dhe tema fizike, në një gjuhë të huaj të qartë; 
· lexon dhe kupton tekste shkencore, përfshirë materiale digjitale, dhe është i aftë të prodhojë tekste të thjeshta lidhur me tematikën e fizikës; 
· merr pjesë në bashkëbisedime shkencore me moshatarët dhe mësuesit, duke bërë pyetje dhe duke dhënë përgjigje për temat fizike në gjuhën e huaj; 
· transmeton saktë të dhënat e mbledhura për eksperimente fizike dhe dukuri shkencore, duke përdorur forma të ndryshme shprehëse (tekstuale, numerike, grafike); 
· përshkruan dhe prezanton eksperimente fizike, duke ruajtur rrjedhën logjike dhe duke përdorur lidhëza të thjeshta për të shpjeguar teoritë dhe ligjet e fizikës në një gjuhë të huaj.
· Kompetenca në matematikë, shkencë, teknologji dhe inxhinieri
Për të dëshmuar këtë kompetencë, nxënësi:
· zbaton njohuritë dhe parimet dhe ligjet e fizikës për të analizuar dhe zgjidhur probleme të ndryshme në kontekste reale; 
· përdor mjete ndihmëse si tabela, grafikë, formula dhe të dhëna statistikore për të paraqitur dhe interpretuar ligjet e fizikës në mënyrë të qartë dhe të saktë; 
· përdor pajisje teknologjike dhe realizon eksperimente të kontrolluara, duke mbledhur dhe analizuar të dhëna për të nxjerrë përfundime të bazuara në prova shkencore. 
· ndjek dhe vlerëson argumentimin logjik, komunikon përfundimet e nxjerra nga procesi eksperimental dhe formulon përfundime të mbështetura në të dhëna dhe analiza; 
· shfrytëzon burime të ndryshme informacioni (digjitale, shkencore, enciklopedi) për të zhvilluar projekte dhe ide që lidhen me temat e fizikës, duke përfshirë planifikimin dhe parashikimin e burimeve të nevojshme; 
· organizon mendimet dhe ndjek hapa të qartë për zgjidhjen e problemeve, ndërton argumente dhe propozon zgjidhje të arsyetuara për situata që përfshijnë dukuritë dhe ligjet e fizikës.
· Kompetenca digjitale
Për të dëshmuar këtë kompetencë, nxënësi: 
· përdor mjetet digjitale për të kërkuar, përpunuar dhe paraqitur informacion shkencor në mënyrë efektive, duke analizuar dhe interpretuar të dhënat në ushtrimet në lëndën e fizikës; 
· zgjidh probleme dhe merr vendime të informuara, duke përdorur teknologjinë dhe mjediset digjitale për të zhvilluar dhe prezantuar projekte në fizikë; 
· shfrytëzon inteligjencën artificiale dhe programe të specializuara, për të modeluar dukuritë dhe ligjet e fizikës për të nxjerrë përfundime shkencore të bazuara në të dhëna; 
· menaxhon dhe mbron informacionin digjital, duke respektuar rregullat e sigurisë dhe etikës në përdorimin e burimeve teknologjike;
· bashkëpunon me të tjerët përmes mjeteve digjitale, në realizimin e detyrave, projekteve ose eksperimenteve në fizikë me qëllim rritjen e ndërveprimit dhe produktivitetit; 
· zhvillon mendimin kritik dhe planifikon projekte të lidhura me fizikën, duke përdorur teknologjinë për të eksploruar zgjidhje kreative dhe për të dokumentuar procesin hulumtues.
· Kompetenca personale, shoqërore dhe e të nxënit
Për të dëshmuar këtë kompetencë, nxënësi: 
· identifikon dhe përmirëson aftësitë e tij personale dhe mësimore gjatë zbatimit të ligjeve të fizikës përmes eksperimenteve; 
· organizon të nxënit dhe vendos qëllime të qarta, duke u fokusuar në arritjen e rezultateve konkrete në realizimin e projekteve dhe detyrave të lidhura me lëndën e fizikës; 
· punon në mënyrë të pavarur dhe në grup, duke bashkëpunuar me moshatarët për realizimin e eksperimentimeve dhe diskutimin e dukurive fizike në mënyrë konstruktive; 
· menaxhon kohën dhe burimet në mënyrë efektive, duke reflektuar mbi përparimin e tij në të nxënë dhe duke vlerësuar rezultatet në raport me qëllimet fillestare të mësimit; 
· përballon stresin dhe vështirësitë që lidhen me zgjidhjen e problemeve shkencore, duke treguar këmbëngulje dhe vetëbesim në përballjen me sfidat e fizikës; 
· zhvillon ndjeshmëri sociale dhe aftësi për bashkëpunim, duke ndarë ide, ndjenja dhe përgjegjësi në projekte grupore dhe duke vlerësuar ndihmesën e të tjerëve në suksesin e përbashkët.
· Kompetenca qytetare
Për të dëshmuar këtë kompetencë, nxënësi: 
· bashkëpunon me të tjerët në mënyrë konstruktive gjatë realizimit të eksperimenteve dhe projekteve shkencore, duke treguar respekt për mendimin e bashkëmoshatarëve; 
· zbaton parimet e barazisë, tolerancës dhe respektit, duke përfshirë mendime dhe perspektiva të ndryshme gjatë diskutimeve për tema të ndryshme që lidhen me lëndën; 
· përfshihet në mënyrë aktive dhe demokratike në vendimmarrje gjatë punës në grup, duke ndarë përgjegjësi dhe duke respektuar rregullat; 
· analizon ndikimin e zbulimeve dhe zhvillimeve shkencore në shoqëri dhe mjedis, duke reflektuar në mënyrë kritike për përdorimin e tyre në mënyrë etike; 
· ndërmerr veprime konkrete për mbrojtjen e mjedisit, të lidhura me temat e fizikës si energjia, ndotja dhe qëndrueshmëria;
· reagon në mënyrë etike ndaj padrejtësive ose shkeljeve të të drejtave, duke i lidhur këto me përgjegjësitë qytetare dhe me ndikimin e shkencës në jetën e përditshme.
· Kompetenca e sipërmarrjes
Për të dëshmuar këtë kompetencën, nxënësi: 
· përdor imagjinatën dhe mendimin krijues për të projektuar dhe realizuar eksperimente inovative ose modele funksionale të lidhura me temat e fizikës; 
· planifikon dhe organizon projekte shkencore në mënyrë të strukturuar, duke ndjekur hapat e kërkimit dhe të zgjidhjes së problemeve praktike; 
· punon si në mënyrë të pavarur ashtu edhe në grup, duke ndarë ide dhe përgjegjësi për realizimin e qëllimeve të përbashkëta në projektet fizike; 
· vlerëson rëndësinë e bashkëpunimit dhe kontributit individual për zgjidhjen e problemeve të komunitetit nëpërmjet zbatimit të njohurive fizike (p.sh. kursimi i energjisë, përdorimi i burimeve të rinovueshme); 
· ndërmerr aktivitete konkrete për zgjidhjen e problemeve shoqërore dhe mjedisore, si organizimi i një ekspozite mbi energjinë alternative ose fushata për mbrojtjen e mjedisit përmes zgjidhjeve të bazuara në fizikë; 
· përdor materiale dhe teknologji të ndryshme për të rritur cilësinë e të nxënit në fizikë dhe për të ndërtuar aftësi që ndihmojnë në orientimin drejt një karriere në fushat tekniko-shkencore.
· Kompetenca për vetëdijen dhe shprehjen kulturore
Për të dëshmuar këtë kompetencë, nxënësi: 
· shpreh dhe interpreton konceptet e fizikës në mënyrë kreative përmes vizatimeve, modeleve, eksperimenteve të vizualizuara apo animacioneve që pasqyrojnë dukuritë apo ligjet e fizikës ; 
· përdor media të ndryshme (video, poster, prezantime digjitale) për të komunikuar zbulimet dhe idetë shkencore në mënyrë të qartë dhe tërheqëse; 
· ndërlidh vlerat personale dhe sociale me përmbajtjen e fizikës, duke krijuar produkte që reflektojnë kujdesin për mjedisin, kursimin e energjisë apo përdorimin e burimeve të pastra te energjisë; 
· angazhohet në aktivitete krijuese, si ndërtimi i maketave, realizimi i eksperimentesh ose organizimi i ekspozitave shkencore në bashkëpunim me të tjerët; 
· reflekton mbi ndikimin e shkencës dhe teknologjisë me kulturë përmes diskutimeve mbi zhvillimet historike të fizikës dhe kontributin e saj në jetën e përditshme; 	
· zhvillon ndjeshmëri kulturore dhe historike, duke identifikuar shpikje apo figura të shquara nga fusha e fizikës që kanë ndikuar në progresin shkencor dhe shoqëror.
Kompetenca 1:Identifikimi i problemeve dhe zgjidhja e tyre
Përshkrimi i kompetencës: Kjo kompetencë ndihmon nxënësit për identifikimin e problemeve që lidhen me dukuritë dhe ligjet e fizikës që lidhen me situata të jetës së përditshme. Ata mësojnë të vëzhgojnë dukuri si lëvizja, forcat, energjia apo nxehtësia dhe të formulojnë pyetje që kërkojnë shpjegim shkencor. Duke përdorur aparate matëse të thjeshta, nxënësit mbledhin të dhëna të sakta dhe i analizojnë ato në mënyrë logjike. Ata krahasojnë rezultatet e tyre me teoritë fizike të mësuara për të kuptuar më mirë fenomenin ose për të zbuluar shkaqet e një problemi. Në këtë mënyrë, nxënësit aftësohen të propozojnë zgjidhje të mundshme dhe të argumentuara për problemet e identifikuara. Kjo kompetencë i ndihmon të zhvillojnë mendimin kritik dhe të zgjidhin probleme praktike në mënyrë të arsyetuar dhe krijuese.

Rezultatet e të nxënit
Nxënësi:
▪ identifikon problemet, kur vëzhgon dukuritë fizike në mjedisin përreth dhe shtron pyetje;
▪ formulon hipoteza, bazuar në vëzhgime dhe jep shpjegime;
▪ kryen eksperimente të thjeshta dhe mat madhësitë fizike duke përdorur aparate matëse dhe regjistron të dhëna nga matjet;
▪ nxjerr përfundime duke analizuar të dhënat e mbledhura dhe krahason rezultatet e eksperimentit;
▪ zbaton ligjet e fizikës në situata reale.
Kompetenca 2:Përdorimi i mjeteve, objekteve dhe procedurave shkencore 
Përshkrimi i kompetencës: Përmes kësaj kompetence nxënësit mësojnë të përdorin në mënyrë të sigurt mjete, objekte dhe procedura që lidhen me matjen e madhësive fizike. Ata njihen me instrumente të thjeshta si termometri, voltmetri, peshorja dhe dinamometri për të matur madhësi si temperatura, masa, forca dhe tensioni. Përmes eksperimenteve praktike dhe vëzhgimeve të drejtpërdrejta, ata kuptojnë dukuri si lëvizja, përhapja e dritës e zërit, dhe vetitë e materialeve. Nxënësit ndjekin metodën shkencore për të matur, krahasuar dhe nxjerrë përfundime mbi marrëdhëniet mes madhësive fizike. Ata paraqesin rezultatet me skema, vizatime, grafikë apo tabela, duke thelluar mendimin shkencor dhe aftësitë komunikuese. Në të njëjtën kohë nxënësit reflektojnë mbi ndikimin e teknologjisë në jetën e përditshme dhe mësojnë ta përdorin atë në mënyrë të sigurt dhe të përgjegjshme. 
Rezultatet e të nxënit:
 Nxënësi: 
· familjarizohet me rolet dhe funksionet e mjeteve, teknikave, instrumenteve dhe procedurave shkencore dhe teknologjike; 
· përdor mjete, objekte dhe procedura të ndryshme në përputhje me situatat dhe mënyrat e përdorimit të tyre në to; 
· vlerëson ndikimin e mjeteve, instrumenteve dhe procedurave.
Kompetenca 3:Komunikimi në gjuhën dhe në terminologjinë e shkencës
Përshkrimi i kompetencës: Kjo kompetencë lidhet me aftësinë e nxënësve për të kuptuar dhe shprehur koncepte dhe dukuri të fizikës, duke përdorur gjuhën dhe terminologjinë e shkencës. Nxënësit përdorin formave të thjeshta të paraqitjes si vizatime, skema dhe tabela, për të prezantuar dukuri si lëvizja, forcat, energjia apo ndryshimet e gjendjes fizike. Me kalimin e kohës, ata zhvillojnë aftësinë për të përdorur forma më të avancuara të prezantimit, si grafikët, simbolet fizike dhe njësi matëse ndërkombëtare (SI). Kjo i ndihmon të strukturojnë më mirë mendimet e tyre, të analizojnë të dhënat dhe të shprehen në mënyrë të qartë dhe të saktë në kontekste shkencore. Përmes ushtrimeve, eksperimenteve dhe detyrave komunikuese, nxënësit mësojnë të interpretojnë dhe të prezantojnë idetë e tyre. Kështu, ata aftësohen të përdorin gjuhën e shkencës si një mjet për të kuptuar botën dhe për të komunikuar në mënyrë të saktë dhe të argumentuar.
Rezultatet e të nxënit:
Nxënësi:
▪ familjarizohet me gjuhën dhe terminologjinë e shkencës së fizikës;
▪ përdor efektivisht gjuhën e simboleve për të formuluar pyetje dhe për të argumentuar përgjigjet, që lidhen me zbatimin e dukurive dhe ligjeve të
fizikës.
Tematikat dhe përmbajtja e tematikave në programit e fizikës për klasën e gjashtë
Tematika 1: Të menduarit dhe të vepruarit në mënyrë shkencore
	Modelet dhe prezantimet: Nxënësi: 
· përshkruan dukurinë duke e ilustruar përmes një modeli; 
· përdor diagramet, për të prezantuar dukuritë dhe idetë shkencore
Hulumtimi shkencor: Qëllimi dhe planifikimi Nxënësi: 
· bën pyetje shkencore dhe kryen hulumtime të përshtatshme; 
· përdor pesë llojeve kryesore të hulumtimit shkencor; 
· bën parashikime, duke u mbështetur në kontekste të njohura dhe të panjohura; 
· planifikon hulumtime përmes testimeve, duke identifikuar variablat e pavarura dhe të varura; 
· përshkruan rreziqet gjatë planifikimit të punës praktike dhe shqyrton mënyrat për t’i shmangur ato. 

Zbatimi i hulumtimit shkencor Nxënësi: 
· zgjedh pajisjet për kryerjen e një hulumtimi dhe i përdor ato në mënyrë të përshtatshme; 
· përsërit vëzhgimet dhe matjet për të siguruar të dhëna më të besueshme; 
· kryen matje me saktësi të përshtatshme; 
· kryen punën praktike në kushte të sigurta; 
· përdor një gamë burimesh dytësore për të kërkuar dhe përzgjedhur dëshmi për t’ju përgjigjur pyetjeve.
Analizë, vlerësime dhe konkluzione Nxënësi: 
· shpjegon saktësinë e parashikimeve, bazuar në rezultatet e hulumtimit; 
· kryen një hulumtim bazuar në idetë shkencore; • sugjeron si mund të përmirësohet një hulumtim dhe shpjegon ndryshimet e propozuara; 
· paraqet dhe interpreton rezultatet duke përdorur tabela, grafikë me shtylla, grafikë me koordinata dhe grafikë linearë.
Tematika 2: Forcat dhe energjia
Nxënësi:
· dallon masën nga pesha e trupit;
· përdor njësitë e masës (kg), forcës(N) dhe peshës së trupit(N);
· shpjegon se kur ndryshon graviteti, ndryshon pesha e një trupi, por masa e tij mbetet e njëjtë;
· përdor diagramet për të treguar emrin, madhësinë dhe drejtimin e forcës që vepron mbi një trup;
· identifikon drejtimin e forcës;
· demonstron:
· llojet e forcës (e tërheqjes, e shtytjes, e fërkimit);
· efektet e forcës (ndryshon lëvizja e trupit dhe forma e tij);
· shkaqet e fërkimit;
· efektet dhe mënyrat e zvogëlimit apo rritjes së forcës së fërkimit;
· hulumton si ndikon forca e fërkimit (përfshirë rezistenca e ajrit) në shpejtësinë e lëvizjes së trupave;
· përshkruan ndikimin e forcave mbi një trup në prehje ose në lëvizje;
· vrojton se si trupat zhyten varësisht masës dhe formës që ato kanë;
· vlerëson përpjekjet e komunitetit për sigurinë e lëvizjes së makinave në rrugët e mbuluara me borë ose akull,duke hedhur kripë.
	Nr.
	Tema mësimore
	Rezultatet e të nxënit
	Kompetencat
	Situata e të nxënit
	Veprimtaritë e nxënësve
	Burimet
	Metodat e mësimdhënies
	Vlerësimi
	Integrimi STEM dhe TIK

	1
	Masa dhe pesha
	Nxënësi dallon masën nga pesha; përdor njësitë kg dhe N; identifikon instrumentet matëse.
	Kompetenca shkencore; të menduarit kritik; komunikimi shkencor.
	Krahasimi i dy objekteve me masa të ndryshme dhe diskutimi: “A kanë të njëjtën peshë në çdo vend?”
	Vëzhgim i instrumenteve; matje të objekteve; hartim tabele masë/peshë.
	Teksti Cambridge; peshore; dinamometër; objekte të ndryshme.
	Diskutim; demonstrim; punë në grup; hetim shkencor.
	Pyetje-përgjigje; vëzhgim; ushtrime kontrolli.
	STEM: matje dhe analizë të dhënash. TIK: video/simulime për masën dhe peshën.

	2
	V. Praktike: Matja e masës dhe peshës
	Nxënësi përdor saktë peshoren dhe dinamometrin; regjistron dhe interpreton rezultatet.
	Kërkimi shkencor; kompetenca matematikore; bashkëpunimi.
	Matja e masës dhe peshës së objekteve të klasës.
	Punë në grupe; kryerje matjesh; plotësim tabele; krahasim rezultatesh.
	Peshore; dinamometër; fletë pune.
	Eksperiment laboratorik; punë bashkëpunuese.
	Saktësia e matjeve; raport praktik.
	STEM: procesi matje–analizë–përfundim. TIK: tabela elektronike për të dhënat.

	3
	Drejtimet e veprimit të forcave
	Nxënësi kupton se forca ka madhësi dhe drejtim; paraqet forcat me shigjeta.
	Modelim shkencor; komunikim; arsyetim logjik.
	Analiza e forcave që veprojnë mbi një libër, top ose automjet.
	Vizatim i forcave; identifikim i drejtimeve; diskutim.
	Figura; modele; teksti.
	Modelim; shpjegim interaktiv; ushtrime.
	Vlerësim i skemave dhe përgjigjeve.
	STEM: paraqitja grafike e forcave. TIK: simulime të forcave.

	4
	Forcat e baraspeshuara dhe të pabaraspeshuara
	Nxënësi dallon forcat e balancuara dhe jo të balancuara; shpjegon ndikimin në lëvizje.
	Zgjidhja e problemeve; punë në grup; mendim kritik.
	Tërheqja e litarit nga dy grupe me forca të ndryshme.
	Eksperiment; analizë situatash; nxjerrje përfundimesh.
	Litar; pesha; figura.
	Eksperiment; diskutim; punë praktike.
	Vëzhgim; pyetje reflektuese.
	STEM: analizë e sistemeve të forcave. TIK: simulime lëvizjeje.

	5
	Efektet e forcave
	Nxënësi shpjegon se forcat ndryshojnë formën, shpejtësinë ose drejtimin e trupave.
	Zbatimi i njohurive; komunikimi; kreativiteti.
	Shembuj: frenimi i biçikletës, shtypja e sfungjerit, goditja e topit.
	Demonstrime; klasifikim i efekteve; diskutim.
	Sfungjer; topa; materiale elastike.
	Demonstrim; stuhi mendimesh; analizë rastesh.
	Vlerësim formues; detyra praktike.
	STEM: lidhja forcë–lëvizje. TIK: video eksperimente.

	6
	Forcat dhe energjia
	Nxënësi shpjegon lidhjen ndërmjet forcës, punës dhe transferimit të energjisë.
	Kompetenca shkencore; zgjidhja e problemeve.
	Ngritja e një objekti dhe përdorimi i energjisë për të kryer punë.
	Analizë shembujsh; diskutim; zgjidhje situatash.
	Teksti; figura; video.
	Shpjegim; diskutim; punë individuale.
	Pyetje konceptuale; ushtrime.
	STEM: energjia në sisteme reale. TIK: animacione shkencore.

	7
	Forca e fërkimit
	Nxënësi shpjegon rolin e fërkimit dhe faktorët që ndikojnë në të.
	Kërkimi shkencor; mendimi kritik.
	Pse ecim pa rrëshqitur? Pse frenon makina?
	Vëzhgim; diskutim; eksperimente të thjeshta.
	Sipërfaqe të ndryshme; objekte.
	Hetim; demonstrim; diskutim.
	Përgjigje; vëzhgim i punës.
	STEM: optimizimi i fërkimit. TIK: video aplikimesh.

	8
	V. Praktike: Studim për fërkimin
	Nxënësi planifikon dhe realizon një eksperiment për fërkimin; interpreton të dhënat.
	Aftësi praktike; analizë të dhënash; bashkëpunim.
	Krahasimi i rrëshqitjes mbi sipërfaqe të ndryshme.
	Eksperiment; matje; tabela; përfundime.
	Dinamometër; materiale të ndryshme.
	Punë laboratorike; kërkim shkencor.
	Raport eksperimenti.
	STEM: eksperiment dhe analizë. TIK: grafikë të rezultateve.

	9
	Notimi dhe zhytja e trupave
	Nxënësi shpjegon pse disa trupa pluskojnë dhe disa zhyten.
	Arsyetim shkencor; hetim.
	Vendosja e objekteve të ndryshme në ujë.
	Parashikim; eksperiment; diskutim.
	Enë me ujë; objekte të ndryshme.
	Eksperiment; punë në grup.
	Fletë pune; përfundime.
	STEM: lidhje me projektimin e anijeve. TIK: simulime pluskimi.

	10
	V. Praktike: Si ndikon forma e trupit në pluskim dhe zhytje?
	Nxënësi heton ndikimin e formës në aftësinë për të pluskuar.
	Krijimtari; zgjidhje problemesh; bashkëpunim.
	Ndërtimi i modeleve prej letre alumini.
	Projektim; testim; përmirësim modeli.
	Letër alumini; ujë; materiale ndërtimi.
	STEM projekt; punë në grup.
	Vlerësim i modelit dhe procesit.
	STEM: projektim inxhinierik. TIK: fotografim/prezantim modeli.

	11
	Rezistenca e ajrit
	Nxënësi shpjegon ndikimin e ajrit në lëvizjen e trupave.
	Zbatimi i njohurive; analizë.
	Rënia e objekteve me forma të ndryshme.
	Eksperiment; krahasim; diskutim.
	Letra; objekte të lehta; video.
	Eksperiment; analizë.
	Pyetje dhe detyrë shpjeguese.
	STEM: aerodinamika. TIK: video demonstrime.

	12
	Projekt: Forcat në jetën e përditshme
	Nxënësi zbaton njohuritë mbi forcat në një situatë reale.
	Komunikim; kreativitet; kërkim.
	Kërkimi i shembujve të forcave në sport, transport dhe teknologji.
	Punë kërkimore; përgatitje posteri/prezantimi.
	Libra; internet; materiale vizuale.
	Projekt; prezantim; bashkëpunim.
	Rubrikë vlerësimi projekti.
	STEM: zbatim praktik. TIK: prezantime digjitale.

	13
	Përsëritje
	Nxënësi organizon dhe lidh konceptet kryesore të kapitullit.
	Vetëvlerësim; komunikim; mendim kritik.
	Hartë konceptuale e forcave.
	Ushtrime; diskutim; lojëra njohurish.
	Fletë përmbledhëse; teksti.
	Pyetje-përgjigje; punë në grup.
	Vetëvlerësim; korrigjim ushtrimesh.
	TIK: kuize interaktive (Kahoot).

	14
	Kontrolloni njohuritë nr.1
	Nxënësi demonstron njohuritë dhe aftësitë e fituara mbi forcat.
	Vlerësim i të nxënit; përgjegjësi individuale.
	Test përmbledhës i kapitullit.
	Punë individuale; analizë e gabimeve.
	Fletë testi.
	Testim; reflektim.
	Test me pikëzim dhe feedback.
	TIK: testim online (Google Forms/Kahoot).


Materiale nga interneti; 🔹 PhET Interactive Simulations (University of Colorado Boulder)
👉 https://phet.colorado.edu
🔹 MERLOT – Physics Virtual Labs Collection
👉 https://virtuallabs.merlot.org/vl_physics.html
🔹 Virtual Labs (India – Project by IITs)
👉 https://www.vlab.co.in
🔹 PraxiLabs (3D Virtual Labs)
👉 https://praxilabs.com/en/virtual-physics-lab
🔹 ExploreLearning Gizmos (Simulations)
👉 https://gizmos.explorelearning.com/physics-collection
🔹 Remote Labs (WebLab-Deusto Project)
👉 https://weblab.deusto.es














PLANIFIKIMI PERIUDHËS SË DYTË– FIZIKË KLASA VI
PERIUDHA  E DYTË:  JANAR-MARS
KOMPETENCAT DHE AFTËSITË QË ZHVILLON LËNDA 
Zhvillimi i kompetencave kyçe në mësimin e fizikës në arsimin e mesëm të ulët kërkon ndërlidhje të qëndrueshme dhe funksionale mes kompetencave të lëndës dhe kompetencave kyçe. Kjo lidhje duhet të pasqyrohet në planifikimin e situatave të të nxënit dhe në përzgjedhjen e metodave e burimeve, që nxisin mendimin kritik dhe zbatimin praktik të njohurive. Kompetenca kuptohet si ndërthurje e njohurive, aftësive, qëndrimeve dhe vlerave, që i mundëson nxënësit të zgjidhë probleme dhe të përballet me situata reale. Qasja e bazuar në kompetenca zhvendos fokusin nga të nxënit pasiv drejt të nxënit aktiv dhe transferimit të njohurive në kontekste të ndryshme. Kompetencat e fushës së shkencave të natyrës janë të lidhura ngushtë me kompetencat kyçe, duke ndihmuar në zhvillimin e aftësive si zgjidhja e problemeve dhe përdorimi i teknologjisë. Si rezultat, nxënësit aftësohen të kuptojnë dhe zbatojnë parimet dhe ligjet e fizikës, të përdorin teknologjinë për eksperimente dhe të analizojnë të dhënat në mënyrë efektive.
· Kompetenca e komunikimit në gjuhën amtare 
Për të dëshmuar këtë kompetencë, nxënësi:
· komunikon në mënyrë të qartë dhe të kuptueshme, duke përdorur terminologjinë e fizikës për të diskutuar rreth dukurive dhe ligjeve të saj me gojë ose me shkrim përmes eseve;
· përshtat komunikimin sipas kërkesave të situatës, duke shpjeguar dhe analizuar parimet dhe ligjet e fizikës për moshatarët dhe mësuesit, duke përdorur burime të ndryshme informacioni; 
· përdor dhe dallon lloje të ndryshme tekstesh, përfshirë tekste shkencore dhe materiale digjitale, për të kuptuar dhe zbatuar saktë konceptet fizike;
· kërkon, mbledh dhe përpunon informacion duke përdorur mjete digjitale dhe aplikacione për eksperimente, dhe transmeton saktë të dhënat në mënyrë narrative, grafike, numerike ose përmes platformave online; 
· formulon dhe shpreh argumente mbi teoritë dhe ligjet e fizikës, duke krijuar dhe vlerësuar krijime artistike dhe shkencore për shpjegimin e parimeve dhe dukurive të fizikës; 
· merr pjesë në bashkëbisedime shkencore, duke bërë pyetje dhe dhënë përgjigje për tema të fizikës, dhe analizon dhe diskuton rrethe koncepteve të fizikës duke përdorur terminologjinë e duhur në gjuhën amtare.
· Kompetenca e komunikimit në gjuhët e huaja
Për të dëshmuar këtë kompetencë, nxënësi: 
· fillon, ndjek dhe përfundon biseda të thjeshta rreth koncepteve dhe dukurive të fizikës, duke përdorur gjuhën e huaj për të komunikuar në situata shkencore; 
· përdor mjetet dhe angazhohet në komunikim joformal, përfshirë diskutimet mbi eksperimente dhe tema fizike, në një gjuhë të huaj të qartë; 
· lexon dhe kupton tekste shkencore, përfshirë materiale digjitale, dhe është i aftë të prodhojë tekste të thjeshta lidhur me tematikën e fizikës; 
· merr pjesë në bashkëbisedime shkencore me moshatarët dhe mësuesit, duke bërë pyetje dhe duke dhënë përgjigje për temat fizike në gjuhën e huaj; 
· transmeton saktë të dhënat e mbledhura për eksperimente fizike dhe dukuri shkencore, duke përdorur forma të ndryshme shprehëse (tekstuale, numerike, grafike); 
· përshkruan dhe prezanton eksperimente fizike, duke ruajtur rrjedhën logjike dhe duke përdorur lidhëza të thjeshta për të shpjeguar teoritë dhe ligjet e fizikës në një gjuhë të huaj.
· Kompetenca në matematikë, shkencë, teknologji dhe inxhinieri
Për të dëshmuar këtë kompetencë, nxënësi:
· zbaton njohuritë dhe parimet dhe ligjet e fizikës për të analizuar dhe zgjidhur probleme të ndryshme në kontekste reale; 
· përdor mjete ndihmëse si tabela, grafikë, formula dhe të dhëna statistikore për të paraqitur dhe interpretuar ligjet e fizikës në mënyrë të qartë dhe të saktë; 
· përdor pajisje teknologjike dhe realizon eksperimente të kontrolluara, duke mbledhur dhe analizuar të dhëna për të nxjerrë përfundime të bazuara në prova shkencore. 
· ndjek dhe vlerëson argumentimin logjik, komunikon përfundimet e nxjerra nga procesi eksperimental dhe formulon përfundime të mbështetura në të dhëna dhe analiza; 
· shfrytëzon burime të ndryshme informacioni (digjitale, shkencore, enciklopedi) për të zhvilluar projekte dhe ide që lidhen me temat e fizikës, duke përfshirë planifikimin dhe parashikimin e burimeve të nevojshme; 
· organizon mendimet dhe ndjek hapa të qartë për zgjidhjen e problemeve, ndërton argumente dhe propozon zgjidhje të arsyetuara për situata që përfshijnë dukuritë dhe ligjet e fizikës.
· Kompetenca digjitale
Për të dëshmuar këtë kompetencë, nxënësi: 
· përdor mjetet digjitale për të kërkuar, përpunuar dhe paraqitur informacion shkencor në mënyrë efektive, duke analizuar dhe interpretuar të dhënat në ushtrimet në lëndën e fizikës; 
· zgjidh probleme dhe merr vendime të informuara, duke përdorur teknologjinë dhe mjediset digjitale për të zhvilluar dhe prezantuar projekte në fizikë; 
· shfrytëzon inteligjencën artificiale dhe programe të specializuara, për të modeluar dukuritë dhe ligjet e fizikës për të nxjerrë përfundime shkencore të bazuara në të dhëna; 
· menaxhon dhe mbron informacionin digjital, duke respektuar rregullat e sigurisë dhe etikës në përdorimin e burimeve teknologjike;
· bashkëpunon me të tjerët përmes mjeteve digjitale, në realizimin e detyrave, projekteve ose eksperimenteve në fizikë me qëllim rritjen e ndërveprimit dhe produktivitetit; 
· zhvillon mendimin kritik dhe planifikon projekte të lidhura me fizikën, duke përdorur teknologjinë për të eksploruar zgjidhje kreative dhe për të dokumentuar procesin hulumtues.
· Kompetenca personale, shoqërore dhe e të nxënit
Për të dëshmuar këtë kompetencë, nxënësi: 
· identifikon dhe përmirëson aftësitë e tij personale dhe mësimore gjatë zbatimit të ligjeve të fizikës përmes eksperimenteve; 
· organizon të nxënit dhe vendos qëllime të qarta, duke u fokusuar në arritjen e rezultateve konkrete në realizimin e projekteve dhe detyrave të lidhura me lëndën e fizikës; 
· punon në mënyrë të pavarur dhe në grup, duke bashkëpunuar me moshatarët për realizimin e eksperimentimeve dhe diskutimin e dukurive fizike në mënyrë konstruktive; 
· menaxhon kohën dhe burimet në mënyrë efektive, duke reflektuar mbi përparimin e tij në të nxënë dhe duke vlerësuar rezultatet në raport me qëllimet fillestare të mësimit; 
· përballon stresin dhe vështirësitë që lidhen me zgjidhjen e problemeve shkencore, duke treguar këmbëngulje dhe vetëbesim në përballjen me sfidat e fizikës; 
· zhvillon ndjeshmëri sociale dhe aftësi për bashkëpunim, duke ndarë ide, ndjenja dhe përgjegjësi në projekte grupore dhe duke vlerësuar ndihmesën e të tjerëve në suksesin e përbashkët.
· Kompetenca qytetare
Për të dëshmuar këtë kompetencë, nxënësi: 
· bashkëpunon me të tjerët në mënyrë konstruktive gjatë realizimit të eksperimenteve dhe projekteve shkencore, duke treguar respekt për mendimin e bashkëmoshatarëve; 
· zbaton parimet e barazisë, tolerancës dhe respektit, duke përfshirë mendime dhe perspektiva të ndryshme gjatë diskutimeve për tema të ndryshme që lidhen me lëndën; 
· përfshihet në mënyrë aktive dhe demokratike në vendimmarrje gjatë punës në grup, duke ndarë përgjegjësi dhe duke respektuar rregullat; 
· analizon ndikimin e zbulimeve dhe zhvillimeve shkencore në shoqëri dhe mjedis, duke reflektuar në mënyrë kritike për përdorimin e tyre në mënyrë etike; 
· ndërmerr veprime konkrete për mbrojtjen e mjedisit, të lidhura me temat e fizikës si energjia, ndotja dhe qëndrueshmëria;
· reagon në mënyrë etike ndaj padrejtësive ose shkeljeve të të drejtave, duke i lidhur këto me përgjegjësitë qytetare dhe me ndikimin e shkencës në jetën e përditshme.
· Kompetenca e sipërmarrjes
Për të dëshmuar këtë kompetencën, nxënësi: 
· përdor imagjinatën dhe mendimin krijues për të projektuar dhe realizuar eksperimente inovative ose modele funksionale të lidhura me temat e fizikës; 
· planifikon dhe organizon projekte shkencore në mënyrë të strukturuar, duke ndjekur hapat e kërkimit dhe të zgjidhjes së problemeve praktike; 
· punon si në mënyrë të pavarur ashtu edhe në grup, duke ndarë ide dhe përgjegjësi për realizimin e qëllimeve të përbashkëta në projektet fizike; 
· vlerëson rëndësinë e bashkëpunimit dhe kontributit individual për zgjidhjen e problemeve të komunitetit nëpërmjet zbatimit të njohurive fizike (p.sh. kursimi i energjisë, përdorimi i burimeve të rinovueshme); 
· ndërmerr aktivitete konkrete për zgjidhjen e problemeve shoqërore dhe mjedisore, si organizimi i një ekspozite mbi energjinë alternative ose fushata për mbrojtjen e mjedisit përmes zgjidhjeve të bazuara në fizikë; 
· përdor materiale dhe teknologji të ndryshme për të rritur cilësinë e të nxënit në fizikë dhe për të ndërtuar aftësi që ndihmojnë në orientimin drejt një karriere në fushat tekniko-shkencore.
· Kompetenca për vetëdijen dhe shprehjen kulturore
Për të dëshmuar këtë kompetencë, nxënësi: 
· shpreh dhe interpreton konceptet e fizikës në mënyrë kreative përmes vizatimeve, modeleve, eksperimenteve të vizualizuara apo animacioneve që pasqyrojnë dukuritë apo ligjet e fizikës ; 
· përdor media të ndryshme (video, poster, prezantime digjitale) për të komunikuar zbulimet dhe idetë shkencore në mënyrë të qartë dhe tërheqëse; 
· ndërlidh vlerat personale dhe sociale me përmbajtjen e fizikës, duke krijuar produkte që reflektojnë kujdesin për mjedisin, kursimin e energjisë apo përdorimin e burimeve të pastra te energjisë; 
· angazhohet në aktivitete krijuese, si ndërtimi i maketave, realizimi i eksperimentesh ose organizimi i ekspozitave shkencore në bashkëpunim me të tjerët; 
· reflekton mbi ndikimin e shkencës dhe teknologjisë me kulturë përmes diskutimeve mbi zhvillimet historike të fizikës dhe kontributin e saj në jetën e përditshme; 	
· zhvillon ndjeshmëri kulturore dhe historike, duke identifikuar shpikje apo figura të shquara nga fusha e fizikës që kanë ndikuar në progresin shkencor dhe shoqëror.
Kompetenca 1:Identifikimi i problemeve dhe zgjidhja e tyre
Përshkrimi i kompetencës: Kjo kompetencë ndihmon nxënësit për identifikimin e problemeve që lidhen me dukuritë dhe ligjet e fizikës që lidhen me situata të jetës së përditshme. Ata mësojnë të vëzhgojnë dukuri si lëvizja, forcat, energjia apo nxehtësia dhe të formulojnë pyetje që kërkojnë shpjegim shkencor. Duke përdorur aparate matëse të thjeshta, nxënësit mbledhin të dhëna të sakta dhe i analizojnë ato në mënyrë logjike. Ata krahasojnë rezultatet e tyre me teoritë fizike të mësuara për të kuptuar më mirë fenomenin ose për të zbuluar shkaqet e një problemi. Në këtë mënyrë, nxënësit aftësohen të propozojnë zgjidhje të mundshme dhe të argumentuara për problemet e identifikuara. Kjo kompetencë i ndihmon të zhvillojnë mendimin kritik dhe të zgjidhin probleme praktike në mënyrë të arsyetuar dhe krijuese.
Rezultatet e të nxënit
Nxënësi:
▪ identifikon problemet, kur vëzhgon dukuritë fizike në mjedisin përreth dhe shtron pyetje;
▪ formulon hipoteza, bazuar në vëzhgime dhe jep shpjegime;
▪ kryen eksperimente të thjeshta dhe mat madhësitë fizike duke përdorur aparate matëse dhe regjistron të dhëna nga matjet;
▪ nxjerr përfundime duke analizuar të dhënat e mbledhura dhe krahason rezultatet e eksperimentit;
▪ zbaton ligjet e fizikës në situata reale.
Kompetenca 2:Përdorimi i mjeteve, objekteve dhe procedurave shkencore 
Përshkrimi i kompetencës: Përmes kësaj kompetence nxënësit mësojnë të përdorin në mënyrë të sigurt mjete, objekte dhe procedura që lidhen me matjen e madhësive fizike. Ata njihen me instrumente të thjeshta si termometri, voltmetri, peshorja dhe dinamometri për të matur madhësi si temperatura, masa, forca dhe tensioni. Përmes eksperimenteve praktike dhe vëzhgimeve të drejtpërdrejta, ata kuptojnë dukuri si lëvizja, përhapja e dritës e zërit, dhe vetitë e materialeve. Nxënësit ndjekin metodën shkencore për të matur, krahasuar dhe nxjerrë përfundime mbi marrëdhëniet mes madhësive fizike. Ata paraqesin rezultatet me skema, vizatime, grafikë apo tabela, duke thelluar mendimin shkencor dhe aftësitë komunikuese. Në të njëjtën kohë nxënësit reflektojnë mbi ndikimin e teknologjisë në jetën e përditshme dhe mësojnë ta përdorin atë në mënyrë të sigurt dhe të përgjegjshme. 
Rezultatet e të nxënit:
 Nxënësi: 
· familjarizohet me rolet dhe funksionet e mjeteve, teknikave, instrumenteve dhe procedurave shkencore dhe teknologjike; 
· përdor mjete, objekte dhe procedura të ndryshme në përputhje me situatat dhe mënyrat e përdorimit të tyre në to; 
· vlerëson ndikimin e mjeteve, instrumenteve dhe procedurave.
Kompetenca 3:Komunikimi në gjuhën dhe në terminologjinë e shkencës
Përshkrimi i kompetencës: Kjo kompetencë lidhet me aftësinë e nxënësve për të kuptuar dhe shprehur koncepte dhe dukuri të fizikës, duke përdorur gjuhën dhe terminologjinë e shkencës. Nxënësit përdorin formave të thjeshta të paraqitjes si vizatime, skema dhe tabela, për të prezantuar dukuri si lëvizja, forcat, energjia apo ndryshimet e gjendjes fizike. Me kalimin e kohës, ata zhvillojnë aftësinë për të përdorur forma më të avancuara të prezantimit, si grafikët, simbolet fizike dhe njësi matëse ndërkombëtare (SI). Kjo i ndihmon të strukturojnë më mirë mendimet e tyre, të analizojnë të dhënat dhe të shprehen në mënyrë të qartë dhe të saktë në kontekste shkencore. Përmes ushtrimeve, eksperimenteve dhe detyrave komunikuese, nxënësit mësojnë të interpretojnë dhe të prezantojnë idetë e tyre. Kështu, ata aftësohen të përdorin gjuhën e shkencës si një mjet për të kuptuar botën dhe për të komunikuar në mënyrë të saktë dhe të argumentuar.
Rezultatet e të nxënit:
Nxënësi:
▪ familjarizohet me gjuhën dhe terminologjinë e shkencës së fizikës;
▪ përdor efektivisht gjuhën e simboleve për të formuluar pyetje dhe për të argumentuar përgjigjet, që lidhen me zbatimin e dukurive dhe ligjeve të
fizikës.
Tematikat dhe përmbajtja e tematikave në programit e fizikës për klasën e gjashtë
Tematika 1: Të menduarit dhe të vepruarit në mënyrë shkencore
	Modelet dhe prezantimet: Nxënësi: 
· përshkruan dukurinë duke e ilustruar përmes një modeli; 
· përdor diagramet, për të prezantuar dukuritë dhe idetë shkencore
Hulumtimi shkencor: Qëllimi dhe planifikimi Nxënësi: 
· bën pyetje shkencore dhe kryen hulumtime të përshtatshme; 
· përdor pesë llojeve kryesore të hulumtimit shkencor; 
· bën parashikime, duke u mbështetur në kontekste të njohura dhe të panjohura; 
· planifikon hulumtime përmes testimeve, duke identifikuar variablat e pavarura dhe të varura; 
· përshkruan rreziqet gjatë planifikimit të punës praktike dhe shqyrton mënyrat për t’i shmangur ato. 
Zbatimi i hulumtimit shkencor Nxënësi: 
· zgjedh pajisjet për kryerjen e një hulumtimi dhe i përdor ato në mënyrë të përshtatshme; 
· përsërit vëzhgimet dhe matjet për të siguruar të dhëna më të besueshme; 
· kryen matje me saktësi të përshtatshme; 
· kryen punën praktike në kushte të sigurta; 
· përdor një gamë burimesh dytësore për të kërkuar dhe përzgjedhur dëshmi për t’ju përgjigjur pyetjeve.
Analizë, vlerësime dhe konkluzione Nxënësi: 
· shpjegon saktësinë e parashikimeve, bazuar në rezultatet e hulumtimit; 
· kryen një hulumtim bazuar në idetë shkencore; • sugjeron si mund të përmirësohet një hulumtim dhe shpjegon ndryshimet e propozuara; 
· paraqet dhe interpreton rezultatet duke përdorur tabela, grafikë me shtylla, grafikë me koordinata dhe grafikë linearë.
Tematika 3: Drita dhe tingujt
· tregon se drita pasqyrohet kur bie mbi një pasqyrë të rrafshët;
· tregon se drita përthyhet kur kalon në mjedise lëndore të ndryshme
Tematika 4: Elektriciteti dhe magnetizmi
Nxënësi:
- dallon përcjellësit e rrymës elektrike nga izolatorët;
- identifikon:
a) burimet e rrymës elektrike, si: bateri, akumulator, dinamo, bateri diellore;
b) elementet përbërëse të një qarku të thjeshtë elektrik dhe simbolet përkatëse (simbolet e baterisë/burimit,
llambës, fijeve lidhëse dhe të çelësit);
- ndërton qarqe të thjeshta në lidhje në seri dhe në paralel;
- krahason ndritshmërinë e llambave kur ndryshon:
a) numri i elementëve të lidhur në seri dhe paralel;
b) lloji i materialit, gjatësia dhe trashësia e përçuesit që lidh llambat;
- vizaton dhe ndërton diagramin e qarkut elektrik në seri dhe paralel duke përdorur simbole konvencionale për
të paraqitur, ndërtuar dhe krahasuar qarqe elektrike që përfshijnë bateri, çelësa, llamba dhe zile elektrike;
- është i përgjegjshëm dhe i ndërgjegjshëm në zbatimin e rregullave të sigurisë, kur përdor pajisje elektrike në ambientet e klasës, laboratorit, shkollës, duke mundësuar kështu një mjedis të sigurt të të nxënit;
- tregon kujdes për sigurinë e shokëve gjatë kryerjes së veprimtarive praktike në klasë dhe jashtë saj.
Tematika 6: Fizika në praktikë
Nxënësi:
• përshkruan se si njohuritë shkencore ndryshojnë me kalimin e kohës përmes përdorimit të fakteve dhe dëshmive të fituara nga hulumtimet;
• përshkruan se si përdoren njohuritë shkencore në vendin e tyre, për t’i zbatuar në situata të jetës së përditshme në dobi të komunitetit;
• përdor shkencën për të mbështetur pikëpamjet e tij gjatë diskutimeve për çështje apo situata të ndryshme;
• identifikon profesionistët lokalë dhe përshkruajnë mënyrën se si ata e përdorin shkencën;
• diskuton se si përdorimi i shkencës dhe teknologjisë ka ndikimet e veta ndikon në mjedisin ku ato jetojnë.
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	Pasqyrimi i dritës
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	Pasqyra; elektrik dore; figura; teksti Cambridge.
	Demonstrim; hetim shkencor; diskutim.
	Pyetje konceptuale; vëzhgim i veprimtarisë.
	STEM: optika dhe përdorimi i dritës. TIK: simulime të pasqyrimit të dritës.
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	Punë praktike; metodë projekti; STEM.
	Vlerësim i produktit dhe procesit.
	STEM: projektim inxhinierik. TIK: fotografim dhe prezantim digjital.

	17
	Përthyerja e dritës
	Nxënësi shpjegon ndryshimin e drejtimit të dritës kur kalon nga një mjedis në një tjetër.
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	A është i sigurt përdorimi i pajisjeve elektrike pranë ujit?
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	20
	A e përçojnë njësoj elektricitetin metalet e ndryshme?
	Nxënësi krahason përçueshmërinë e metaleve të ndryshme.
	Analiza e të dhënave; kërkimi shkencor.
	Pse bakri përdoret në tela elektrikë?
	Testojnë tela metalikë; krahasojnë rezultatet.
	Tela metali; qark elektrik; bateri.
	Eksperiment; krahasim; diskutim.
	Vlerësim i analizës së rezultateve.
	STEM: materiale inxhinierike. TIK: grafikë krahasuese.

	21
	Lëndët e përshtatshme për pajisje elektrike
	Nxënësi identifikon materialet e përshtatshme për pjesë të ndryshme të pajisjeve elektrike.
	Zbatimi i njohurive; siguria; kreativiteti.
	Pse dorezat e pajisjeve elektrike janë prej plastike?
	Analizojnë pajisje reale; zgjedhin materiale sipas funksionit.
	Pajisje elektrike; figura; materiale të ndryshme.
	Studim rasti; diskutim.
	Pyetje dhe argumentim.
	STEM: dizajn i pajisjeve të sigurta. TIK: kërkim online.

	22
	Projekt: Materialet dhe elektriciteti
	Nxënësi zbaton njohuritë mbi përçuesit dhe izoluesit në një projekt.
	Komunikim; kreativitet; bashkëpunim.
	Krijimi i një modeli ose posteri mbi përdorimin e materialeve elektrike.
	Kërkim; përgatitje materiali; prezantim.
	Internet; libra; materiale pune.
	Projekt; prezantim; punë në grup.
	Rubrikë projekti.
	STEM: zgjidhje problemi real. TIK: prezantime PowerPoint/Canva.

	23
	Përsëritje
	Nxënësi përmbledh konceptet kryesore mbi dritën dhe materialet elektrike.
	Vetëvlerësim; komunikim; analizë.
	Hartë konceptuale mbi dritën dhe elektricitetin.
	Zgjidhje ushtrimesh; diskutim; kuize.
	Teksti; fletë pune.
	Punë individuale dhe grupore.
	Vetëvlerësim; feedback.
	TIK: Kahoot ose kuize online.

	24
	Kontrolloni njohuritë nr.2
	Nxënësi demonstron njohuritë mbi dritën dhe elektricitetin.
	Përgjegjësi individuale; vlerësim i të nxënit.
	Test kontrolli.
	Punë individuale; analizë gabimesh.
	Fletë testi.
	Testim përmbledhës.
	Vlerësim me pikë.
	TIK: testim elektronik.

	25
	Simbolet e qarkut elektrik
	Nxënësi njeh simbolet elektrike dhe lexon skema të thjeshta.
	Kompetenca shkencore; interpretim simbolesh.
	Leximi i skemave të qarqeve elektrike.
	Vizatojnë simbole; ndërtojnë skema.
	Simbolet elektrike; teksti.
	Modelim; ushtrime praktike.
	Kontroll i skemave.
	STEM: projektim qarqesh. TIK: programe simulimi qarku.


Materiale nga interneti; 🔹 PhET Interactive Simulations (University of Colorado Boulder) 🔹 Remote Labs (WebLab-Deusto Project)
👉 https://weblab.deusto.es   👉 https://phet.colorado.edu     🔹 MERLOT – Physics Virtual Labs Collection 👉https://virtuallabs.merlot.org/vl_physics.html 🔹 Virtual Labs (India – Project by IITs)   👉 https://www.vlab.co.in 🔹 PraxiLabs (3D Virtual Labs)
👉 https://praxilabs.com/en/virtual-physics-lab
🔹 ExploreLearning Gizmos (Simulations)
👉 https://gizmos.explorelearning.com/physics-collection
PLANIFIKIMI PERIUDHËS SË TRETË– FIZIKË KLASA VI
PERIUDHA  E TRETË:  PRILL-QESHOR
KOMPETENCAT DHE AFTËSITË QË ZHVILLON LËNDA 
Zhvillimi i kompetencave kyçe në mësimin e fizikës në arsimin e mesëm të ulët kërkon ndërlidhje të qëndrueshme dhe funksionale mes kompetencave të lëndës dhe kompetencave kyçe. Kjo lidhje duhet të pasqyrohet në planifikimin e situatave të të nxënit dhe në përzgjedhjen e metodave e burimeve, që nxisin mendimin kritik dhe zbatimin praktik të njohurive. Kompetenca kuptohet si ndërthurje e njohurive, aftësive, qëndrimeve dhe vlerave, që i mundëson nxënësit të zgjidhë probleme dhe të përballet me situata reale. Qasja e bazuar në kompetenca zhvendos fokusin nga të nxënit pasiv drejt të nxënit aktiv dhe transferimit të njohurive në kontekste të ndryshme. Kompetencat e fushës së shkencave të natyrës janë të lidhura ngushtë me kompetencat kyçe, duke ndihmuar në zhvillimin e aftësive si zgjidhja e problemeve dhe përdorimi i teknologjisë. Si rezultat, nxënësit aftësohen të kuptojnë dhe zbatojnë parimet dhe ligjet e fizikës, të përdorin teknologjinë për eksperimente dhe të analizojnë të dhënat në mënyrë efektive.
· Kompetenca e komunikimit në gjuhën amtare 
Për të dëshmuar këtë kompetencë, nxënësi:
· komunikon në mënyrë të qartë dhe të kuptueshme, duke përdorur terminologjinë e fizikës për të diskutuar rreth dukurive dhe ligjeve të saj me gojë ose me shkrim përmes eseve;
· përshtat komunikimin sipas kërkesave të situatës, duke shpjeguar dhe analizuar parimet dhe ligjet e fizikës për moshatarët dhe mësuesit, duke përdorur burime të ndryshme informacioni; 
· përdor dhe dallon lloje të ndryshme tekstesh, përfshirë tekste shkencore dhe materiale digjitale, për të kuptuar dhe zbatuar saktë konceptet fizike;
· kërkon, mbledh dhe përpunon informacion duke përdorur mjete digjitale dhe aplikacione për eksperimente, dhe transmeton saktë të dhënat në mënyrë narrative, grafike, numerike ose përmes platformave online; 
· formulon dhe shpreh argumente mbi teoritë dhe ligjet e fizikës, duke krijuar dhe vlerësuar krijime artistike dhe shkencore për shpjegimin e parimeve dhe dukurive të fizikës; 
· merr pjesë në bashkëbisedime shkencore, duke bërë pyetje dhe dhënë përgjigje për tema të fizikës, dhe analizon dhe diskuton rrethe koncepteve të fizikës duke përdorur terminologjinë e duhur në gjuhën amtare.
· Kompetenca e komunikimit në gjuhët e huaja
Për të dëshmuar këtë kompetencë, nxënësi: 
· fillon, ndjek dhe përfundon biseda të thjeshta rreth koncepteve dhe dukurive të fizikës, duke përdorur gjuhën e huaj për të komunikuar në situata shkencore; 
· përdor mjetet dhe angazhohet në komunikim joformal, përfshirë diskutimet mbi eksperimente dhe tema fizike, në një gjuhë të huaj të qartë; 
· lexon dhe kupton tekste shkencore, përfshirë materiale digjitale, dhe është i aftë të prodhojë tekste të thjeshta lidhur me tematikën e fizikës; 
· merr pjesë në bashkëbisedime shkencore me moshatarët dhe mësuesit, duke bërë pyetje dhe duke dhënë përgjigje për temat fizike në gjuhën e huaj; 
· transmeton saktë të dhënat e mbledhura për eksperimente fizike dhe dukuri shkencore, duke përdorur forma të ndryshme shprehëse (tekstuale, numerike, grafike); 
· përshkruan dhe prezanton eksperimente fizike, duke ruajtur rrjedhën logjike dhe duke përdorur lidhëza të thjeshta për të shpjeguar teoritë dhe ligjet e fizikës në një gjuhë të huaj.
· Kompetenca në matematikë, shkencë, teknologji dhe inxhinieri
Për të dëshmuar këtë kompetencë, nxënësi:
· zbaton njohuritë dhe parimet dhe ligjet e fizikës për të analizuar dhe zgjidhur probleme të ndryshme në kontekste reale; 
· përdor mjete ndihmëse si tabela, grafikë, formula dhe të dhëna statistikore për të paraqitur dhe interpretuar ligjet e fizikës në mënyrë të qartë dhe të saktë; 
· përdor pajisje teknologjike dhe realizon eksperimente të kontrolluara, duke mbledhur dhe analizuar të dhëna për të nxjerrë përfundime të bazuara në prova shkencore. 
· ndjek dhe vlerëson argumentimin logjik, komunikon përfundimet e nxjerra nga procesi eksperimental dhe formulon përfundime të mbështetura në të dhëna dhe analiza; 
· shfrytëzon burime të ndryshme informacioni (digjitale, shkencore, enciklopedi) për të zhvilluar projekte dhe ide që lidhen me temat e fizikës, duke përfshirë planifikimin dhe parashikimin e burimeve të nevojshme; 
· organizon mendimet dhe ndjek hapa të qartë për zgjidhjen e problemeve, ndërton argumente dhe propozon zgjidhje të arsyetuara për situata që përfshijnë dukuritë dhe ligjet e fizikës.

· Kompetenca digjitale
Për të dëshmuar këtë kompetencë, nxënësi: 
· përdor mjetet digjitale për të kërkuar, përpunuar dhe paraqitur informacion shkencor në mënyrë efektive, duke analizuar dhe interpretuar të dhënat në ushtrimet në lëndën e fizikës; 
· zgjidh probleme dhe merr vendime të informuara, duke përdorur teknologjinë dhe mjediset digjitale për të zhvilluar dhe prezantuar projekte në fizikë; 
· shfrytëzon inteligjencën artificiale dhe programe të specializuara, për të modeluar dukuritë dhe ligjet e fizikës për të nxjerrë përfundime shkencore të bazuara në të dhëna; 
· menaxhon dhe mbron informacionin digjital, duke respektuar rregullat e sigurisë dhe etikës në përdorimin e burimeve teknologjike;
· bashkëpunon me të tjerët përmes mjeteve digjitale, në realizimin e detyrave, projekteve ose eksperimenteve në fizikë me qëllim rritjen e ndërveprimit dhe produktivitetit; 
· zhvillon mendimin kritik dhe planifikon projekte të lidhura me fizikën, duke përdorur teknologjinë për të eksploruar zgjidhje kreative dhe për të dokumentuar procesin hulumtues.
· Kompetenca personale, shoqërore dhe e të nxënit
Për të dëshmuar këtë kompetencë, nxënësi: 
· identifikon dhe përmirëson aftësitë e tij personale dhe mësimore gjatë zbatimit të ligjeve të fizikës përmes eksperimenteve; 
· organizon të nxënit dhe vendos qëllime të qarta, duke u fokusuar në arritjen e rezultateve konkrete në realizimin e projekteve dhe detyrave të lidhura me lëndën e fizikës; 
· punon në mënyrë të pavarur dhe në grup, duke bashkëpunuar me moshatarët për realizimin e eksperimentimeve dhe diskutimin e dukurive fizike në mënyrë konstruktive; 
· menaxhon kohën dhe burimet në mënyrë efektive, duke reflektuar mbi përparimin e tij në të nxënë dhe duke vlerësuar rezultatet në raport me qëllimet fillestare të mësimit; 
· përballon stresin dhe vështirësitë që lidhen me zgjidhjen e problemeve shkencore, duke treguar këmbëngulje dhe vetëbesim në përballjen me sfidat e fizikës; 
· zhvillon ndjeshmëri sociale dhe aftësi për bashkëpunim, duke ndarë ide, ndjenja dhe përgjegjësi në projekte grupore dhe duke vlerësuar ndihmesën e të tjerëve në suksesin e përbashkët.
· Kompetenca qytetare
Për të dëshmuar këtë kompetencë, nxënësi: 
· bashkëpunon me të tjerët në mënyrë konstruktive gjatë realizimit të eksperimenteve dhe projekteve shkencore, duke treguar respekt për mendimin e bashkëmoshatarëve; 
· zbaton parimet e barazisë, tolerancës dhe respektit, duke përfshirë mendime dhe perspektiva të ndryshme gjatë diskutimeve për tema të ndryshme që lidhen me lëndën; 
· përfshihet në mënyrë aktive dhe demokratike në vendimmarrje gjatë punës në grup, duke ndarë përgjegjësi dhe duke respektuar rregullat; 
· analizon ndikimin e zbulimeve dhe zhvillimeve shkencore në shoqëri dhe mjedis, duke reflektuar në mënyrë kritike për përdorimin e tyre në mënyrë etike; 
· ndërmerr veprime konkrete për mbrojtjen e mjedisit, të lidhura me temat e fizikës si energjia, ndotja dhe qëndrueshmëria;
· reagon në mënyrë etike ndaj padrejtësive ose shkeljeve të të drejtave, duke i lidhur këto me përgjegjësitë qytetare dhe me ndikimin e shkencës në jetën e përditshme.
· Kompetenca e sipërmarrjes
Për të dëshmuar këtë kompetencën, nxënësi: 
· përdor imagjinatën dhe mendimin krijues për të projektuar dhe realizuar eksperimente inovative ose modele funksionale të lidhura me temat e fizikës; 
· planifikon dhe organizon projekte shkencore në mënyrë të strukturuar, duke ndjekur hapat e kërkimit dhe të zgjidhjes së problemeve praktike; 
· punon si në mënyrë të pavarur ashtu edhe në grup, duke ndarë ide dhe përgjegjësi për realizimin e qëllimeve të përbashkëta në projektet fizike; 
· vlerëson rëndësinë e bashkëpunimit dhe kontributit individual për zgjidhjen e problemeve të komunitetit nëpërmjet zbatimit të njohurive fizike (p.sh. kursimi i energjisë, përdorimi i burimeve të rinovueshme); 
· ndërmerr aktivitete konkrete për zgjidhjen e problemeve shoqërore dhe mjedisore, si organizimi i një ekspozite mbi energjinë alternative ose fushata për mbrojtjen e mjedisit përmes zgjidhjeve të bazuara në fizikë; 
· përdor materiale dhe teknologji të ndryshme për të rritur cilësinë e të nxënit në fizikë dhe për të ndërtuar aftësi që ndihmojnë në orientimin drejt një karriere në fushat tekniko-shkencore.
· Kompetenca për vetëdijen dhe shprehjen kulturore
Për të dëshmuar këtë kompetencë, nxënësi: 
· shpreh dhe interpreton konceptet e fizikës në mënyrë kreative përmes vizatimeve, modeleve, eksperimenteve të vizualizuara apo animacioneve që pasqyrojnë dukuritë apo ligjet e fizikës ; 
· përdor media të ndryshme (video, poster, prezantime digjitale) për të komunikuar zbulimet dhe idetë shkencore në mënyrë të qartë dhe tërheqëse; 
· ndërlidh vlerat personale dhe sociale me përmbajtjen e fizikës, duke krijuar produkte që reflektojnë kujdesin për mjedisin, kursimin e energjisë apo përdorimin e burimeve të pastra te energjisë; 
· angazhohet në aktivitete krijuese, si ndërtimi i maketave, realizimi i eksperimentesh ose organizimi i ekspozitave shkencore në bashkëpunim me të tjerët; 
· reflekton mbi ndikimin e shkencës dhe teknologjisë me kulturë përmes diskutimeve mbi zhvillimet historike të fizikës dhe kontributin e saj në jetën e përditshme; 	
· zhvillon ndjeshmëri kulturore dhe historike, duke identifikuar shpikje apo figura të shquara nga fusha e fizikës që kanë ndikuar në progresin shkencor dhe shoqëror.
Kompetenca 1:Identifikimi i problemeve dhe zgjidhja e tyre
Përshkrimi i kompetencës: Kjo kompetencë ndihmon nxënësit për identifikimin e problemeve që lidhen me dukuritë dhe ligjet e fizikës që lidhen me situata të jetës së përditshme. Ata mësojnë të vëzhgojnë dukuri si lëvizja, forcat, energjia apo nxehtësia dhe të formulojnë pyetje që kërkojnë shpjegim shkencor. Duke përdorur aparate matëse të thjeshta, nxënësit mbledhin të dhëna të sakta dhe i analizojnë ato në mënyrë logjike. Ata krahasojnë rezultatet e tyre me teoritë fizike të mësuara për të kuptuar më mirë fenomenin ose për të zbuluar shkaqet e një problemi. Në këtë mënyrë, nxënësit aftësohen të propozojnë zgjidhje të mundshme dhe të argumentuara për problemet e identifikuara. Kjo kompetencë i ndihmon të zhvillojnë mendimin kritik dhe të zgjidhin probleme praktike në mënyrë të arsyetuar dhe krijuese.
Rezultatet e të nxënit
Nxënësi:
▪ identifikon problemet, kur vëzhgon dukuritë fizike në mjedisin përreth dhe shtron pyetje;
▪ formulon hipoteza, bazuar në vëzhgime dhe jep shpjegime;
▪ kryen eksperimente të thjeshta dhe mat madhësitë fizike duke përdorur aparate matëse dhe regjistron të dhëna nga matjet;
▪ nxjerr përfundime duke analizuar të dhënat e mbledhura dhe krahason rezultatet e eksperimentit;
▪ zbaton ligjet e fizikës në situata reale.
Kompetenca 2:Përdorimi i mjeteve, objekteve dhe procedurave shkencore 
Përshkrimi i kompetencës: Përmes kësaj kompetence nxënësit mësojnë të përdorin në mënyrë të sigurt mjete, objekte dhe procedura që lidhen me matjen e madhësive fizike. Ata njihen me instrumente të thjeshta si termometri, voltmetri, peshorja dhe dinamometri për të matur madhësi si temperatura, masa, forca dhe tensioni. Përmes eksperimenteve praktike dhe vëzhgimeve të drejtpërdrejta, ata kuptojnë dukuri si lëvizja, përhapja e dritës e zërit, dhe vetitë e materialeve. Nxënësit ndjekin metodën shkencore për të matur, krahasuar dhe nxjerrë përfundime mbi marrëdhëniet mes madhësive fizike. Ata paraqesin rezultatet me skema, vizatime, grafikë apo tabela, duke thelluar mendimin shkencor dhe aftësitë komunikuese. Në të njëjtën kohë nxënësit reflektojnë mbi ndikimin e teknologjisë në jetën e përditshme dhe mësojnë ta përdorin atë në mënyrë të sigurt dhe të përgjegjshme. 
Rezultatet e të nxënit:
 Nxënësi: 
· familjarizohet me rolet dhe funksionet e mjeteve, teknikave, instrumenteve dhe procedurave shkencore dhe teknologjike; 
· përdor mjete, objekte dhe procedura të ndryshme në përputhje me situatat dhe mënyrat e përdorimit të tyre në to; 
· vlerëson ndikimin e mjeteve, instrumenteve dhe procedurave.
Kompetenca 3:Komunikimi në gjuhën dhe në terminologjinë e shkencës
Përshkrimi i kompetencës: Kjo kompetencë lidhet me aftësinë e nxënësve për të kuptuar dhe shprehur koncepte dhe dukuri të fizikës, duke përdorur gjuhën dhe terminologjinë e shkencës. Nxënësit përdorin formave të thjeshta të paraqitjes si vizatime, skema dhe tabela, për të prezantuar dukuri si lëvizja, forcat, energjia apo ndryshimet e gjendjes fizike. Me kalimin e kohës, ata zhvillojnë aftësinë për të përdorur forma më të avancuara të prezantimit, si grafikët, simbolet fizike dhe njësi matëse ndërkombëtare (SI). Kjo i ndihmon të strukturojnë më mirë mendimet e tyre, të analizojnë të dhënat dhe të shprehen në mënyrë të qartë dhe të saktë në kontekste shkencore. Përmes ushtrimeve, eksperimenteve dhe detyrave komunikuese, nxënësit mësojnë të interpretojnë dhe të prezantojnë idetë e tyre. Kështu, ata aftësohen të përdorin gjuhën e shkencës si një mjet për të kuptuar botën dhe për të komunikuar në mënyrë të saktë dhe të argumentuar.
Rezultatet e të nxënit:
Nxënësi:
▪ familjarizohet me gjuhën dhe terminologjinë e shkencës së fizikës;
▪ përdor efektivisht gjuhën e simboleve për të formuluar pyetje dhe për të argumentuar përgjigjet, që lidhen me zbatimin e dukurive dhe ligjeve të
fizikës.
Tematikat dhe përmbajtja e tematikave në programit e fizikës për klasën e gjashtë
Tematika 1: Të menduarit dhe të vepruarit në mënyrë shkencore
	Modelet dhe prezantimet: Nxënësi: 
· përshkruan dukurinë duke e ilustruar përmes një modeli; 
· përdor diagramet, për të prezantuar dukuritë dhe idetë shkencore
Hulumtimi shkencor: Qëllimi dhe planifikimi Nxënësi: 
· bën pyetje shkencore dhe kryen hulumtime të përshtatshme; 
· përdor pesë llojeve kryesore të hulumtimit shkencor; 
· bën parashikime, duke u mbështetur në kontekste të njohura dhe të panjohura; 
· planifikon hulumtime përmes testimeve, duke identifikuar variablat e pavarura dhe të varura; 
· përshkruan rreziqet gjatë planifikimit të punës praktike dhe shqyrton mënyrat për t’i shmangur ato. 
Zbatimi i hulumtimit shkencor Nxënësi: 
· zgjedh pajisjet për kryerjen e një hulumtimi dhe i përdor ato në mënyrë të përshtatshme; 
· përsërit vëzhgimet dhe matjet për të siguruar të dhëna më të besueshme; 
· kryen matje me saktësi të përshtatshme; 
· kryen punën praktike në kushte të sigurta; 
· përdor një gamë burimesh dytësore për të kërkuar dhe përzgjedhur dëshmi për t’ju përgjigjur pyetjeve.
Analizë, vlerësime dhe konkluzione Nxënësi: 
· shpjegon saktësinë e parashikimeve, bazuar në rezultatet e hulumtimit; 
· kryen një hulumtim bazuar në idetë shkencore; • sugjeron si mund të përmirësohet një hulumtim dhe shpjegon ndryshimet e propozuara; 
· paraqet dhe interpreton rezultatet duke përdorur tabela, grafikë me shtylla, grafikë me koordinata dhe grafikë linearë.
Tematika 4: Elektriciteti dhe magnetizmi
Nxënësi:
- dallon përcjellësit e rrymës elektrike nga izolatorët;
- identifikon:
a) burimet e rrymës elektrike, si: bateri, akumulator, dinamo, bateri diellore;
b) elementet përbërëse të një qarku të thjeshtë elektrik dhe simbolet përkatëse (simbolet e baterisë/burimit,
llambës, fijeve lidhëse dhe të çelësit);
- ndërton qarqe të thjeshta në lidhje në seri dhe në paralel;
- krahason ndritshmërinë e llambave kur ndryshon:
a) numri i elementëve të lidhur në seri dhe paralel;
b) lloji i materialit, gjatësia dhe trashësia e përçuesit që lidh llambat;
- vizaton dhe ndërton diagramin e qarkut elektrik në seri dhe paralel duke përdorur simbole konvencionale për
të paraqitur, ndërtuar dhe krahasuar qarqe elektrike që përfshijnë bateri, çelësa, llamba dhe zile elektrike;
- është i përgjegjshëm dhe i ndërgjegjshëm në zbatimin e rregullave të sigurisë, kur përdor pajisje elektrike në ambientet e klasës, laboratorit, shkollës, duke mundësuar kështu një mjedis të sigurt të të nxënit;
- tregon kujdes për sigurinë e shokëve gjatë kryerjes së veprimtarive praktike në klasë dhe jashtë saj.
Tematika 5: Toka dhe Hapësira
Nxënësi:
- përshkruan pozicionin dhe lëvizjen relative të planetëve, Hënës dhe Diellit në Sistemin Diellor.
- vëzhgon dhe përshkruan ndryshimet në fazave të Hënës përgjatë një muaji.
Tematika 6: Fizika në praktikë
Nxënësi:
• përshkruan se si njohuritë shkencore ndryshojnë me kalimin e kohës përmes përdorimit të fakteve dhe dëshmive të fituara nga hulumtimet;
• përshkruan se si përdoren njohuritë shkencore në vendin e tyre, për t’i zbatuar në situata të jetës së përditshme në dobi të komunitetit;
• përdor shkencën për të mbështetur pikëpamjet e tij gjatë diskutimeve për çështje apo situata të ndryshme;
• identifikon profesionistët lokalë dhe përshkruajnë mënyrën se si ata e përdorin shkencën;
• diskuton se si përdorimi i shkencës dhe teknologjisë ka ndikimet e veta ndikon në mjedisin ku ato jetojnë
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	Shtimi i elementeve të ndryshme në një qark
	Nxënësi ndërton qarqe me elemente të ndryshme dhe shpjegon funksionin e tyre.
	Zgjidhje problemesh; punë praktike.
	Si mund të ndërtojmë një qark që funksionon?
	Ndërtim qarku; testim; korrigjim gabimesh.
	Bateri; llamba; çelësa; tela.
	Eksperiment; punë në grup.
	Vëzhgim praktik.
	STEM: ndërtim sistemi elektrik. TIK: simulatorë qarku.

	27
	Lidhja në seri dhe paralel
	Nxënësi dallon lidhjet seri/paralel dhe shpjegon ndryshimet.
	Arsyetim shkencor; zbatim praktik.
	Krahasimi i dritave në shtëpi me qarqet laboratorike.
	Ndërtojnë dy lloje qarqesh; krahasojnë rezultatet.
	Komplete qarku.
	Eksperiment krahasues.
	Vlerësim i punës praktike.
	STEM: projektim instalimesh elektrike.

	28
	Gjatësia dhe trashësia e telave në qark
	Nxënësi shpjegon ndikimin e telave në funksionimin e qarkut.
	Hetim; analizë të dhënash.
	Pse disa tela janë më të trashë se të tjerët?
	Eksperiment me tela të ndryshëm; mbledhje të dhënash.
	Tela të ndryshëm; qark elektrik.
	Eksperiment; analizë.
	Raport eksperimenti.
	STEM: inxhinieri elektrike. TIK: grafikë të rezultateve.

	29
	Shpikja e baterive elektrike
	Nxënësi përshkruan zhvillimin historik të baterive dhe rëndësinë e tyre.
	Komunikim; kërkim; ndërgjegjësim teknologjik.
	Si kanë ndryshuar pajisjet elektrike nga shpikja e baterisë?
	Kërkim historik; prezantime; diskutim.
	Libra; internet; materiale historike.
	Projekt kërkimor; prezantim.
	Vlerësim i prezantimit.
	STEM: zhvillimi teknologjik. TIK: prezantime digjitale.

	30
	Dielli dhe planetët në Sistemin Diellor
	Nxënësi identifikon përbërësit kryesorë të Sistemit Diellor; rendit planetët sipas largësisë nga Dielli; shpjegon rolin e Diellit si burim energjie.
	Kompetenca shkencore; komunikimi dhe interpretimi i informacionit; përdorimi i njohurive në situata reale.
	Nxënësit diskutojnë: “Pse Dielli është i rëndësishëm për jetën në Tokë?” dhe analizojnë një model të Sistemit Diellor.
	Vëzhgojnë modele dhe figura; krijojnë një skemë të Sistemit Diellor; klasifikojnë planetët sipas karakteristikave.
	Model i Sistemit Diellor; figura; video; teksti Cambridge; materiale digjitale.
	Diskutim i drejtuar; modelim; punë në grup; kërkim shkencor.
	Pyetje-përgjigje; vëzhgim i punës në grup; detyrë përmbledhëse.
	STEM: modelim i një sistemi astronomik. TIK: përdorimi i simulimeve të hapësirës (planetarium virtual).

	31
	Lëvizjet e planetëve në Sistemin Diellor
	Nxënësi shpjegon rrotullimin e planetëve rreth boshtit dhe rreth Diellit; lidh lëvizjet me ditën, natën dhe vitin.
	Arsyetimi shkencor; analiza e dukurive natyrore; mendimi kritik.
	“Pse kemi ditë dhe natë? Pse një vit ka 365 ditë?”
	Përdorin modele për të demonstruar lëvizjet; krahasojnë periudhat e rrotullimit të planetëve.
	Modele planetësh; glob; video astronomike.
	Demonstrim; simulim; diskutim; pyetje hetuese.
	Vlerësim formues; shpjegim me fjalë dhe skema.
	STEM: modelim i lëvizjeve orbitale. TIK: animacione të orbitave planetare.

	32
	Hëna dhe fazat e saj
	Nxënësi përshkruan fazat kryesore të Hënës dhe shpjegon ndryshimin e pamjes së saj nga Toka.
	Kompetenca shkencore; vëzhgimi; interpretimi i modeleve.
	Vëzhgimi i ndryshimit të formës së Hënës gjatë muajit.
	Ndërtojnë model me burim drite dhe sferë; identifikojnë fazat e Hënës; plotësojnë skemë.
	Llambë; sferë/model Hëne; figura; video.
	Eksperiment demonstrues; punë praktike; diskutim.
	Fletë pune; kontroll i skemës së fazave.
	STEM: modelim i marrëdhënieve Tokë–Hënë–Diell. TIK: aplikacione astronomike.

	33
	Projekt: Sistemi Diellor
	Nxënësi zbaton njohuritë për Sistemin Diellor duke krijuar një produkt shkencor; komunikon informacionin e gjetur.
	Kreativitet; bashkëpunim; komunikim; kompetenca digjitale.
	Krijimi i një modeli, posteri ose prezantimi mbi Sistemin Diellor.
	Kërkojnë informacion; organizojnë të dhëna; ndërtojnë modelin; prezantojnë punën para klasës.
	Kartona; materiale krijuese; internet; programe prezantimi.
	Metodë projekti; punë në grup; prezantim.
	Rubrikë vlerësimi: saktësia shkencore, krijimtaria, prezantimi.
	STEM: projektim dhe ndërtim modeli. TIK: PowerPoint, Canva, video prezantuese.

	34
	Përsëritje
	Nxënësi përmbledh konceptet kryesore të kapitullit: Dielli, planetët, lëvizjet, Hëna.
	Vetëvlerësim; komunikim; organizim i njohurive.
	Hartë konceptuale: “Çfarë dimë për Sistemin Diellor?”
	Zgjidhin ushtrime; krijojnë harta mendore; zhvillojnë kuiz njohurish.
	Teksti; fletë përmbledhëse; materiale digjitale.
	Diskutim; punë individuale dhe në grup; kuiz.
	Vetëvlerësim; feedback nga mësuesi.
	STEM: lidhja e njohurive me eksplorimin hapësinor. TIK: Kahoot/kuize interaktive.

	35
	Kontrolloni njohuritë nr.3
	Nxënësi demonstron njohuritë dhe aftësitë e fituara mbi Sistemin Diellor.
	Përgjegjësi individuale; vlerësim i të nxënit; reflektim.
	Test përmbledhës mbi konceptet e kapitullit.
	Punë individuale; analizë e përgjigjeve; reflektim mbi rezultatet.
	Fletë testi; teksti; materiale përmbledhëse.
	Testim; analizë gabimesh.
	Vlerësim me pikë dhe komente për përmirësim.
	TIK: test elektronik (Google Forms/Kahoot). STEM: lidhja me shkencat e hapësirës.



Materiale nga interneti; 🔹 PhET Interactive Simulations (University of Colorado Boulder)
👉 https://phet.colorado.edu
🔹 MERLOT – Physics Virtual Labs Collection
👉 https://virtuallabs.merlot.org/vl_physics.html
🔹 Virtual Labs (India – Project by IITs)
👉 https://www.vlab.co.in
🔹 PraxiLabs (3D Virtual Labs)
👉 https://praxilabs.com/en/virtual-physics-lab
🔹 ExploreLearning Gizmos (Simulations)
👉 https://gizmos.explorelearning.com/physics-collection
🔹 Remote Labs (WebLab-Deusto Project)
👉 https://weblab.deusto.es
